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   МЕНЮ   
Для группы продленного дня

	ПОНЕДЕЛЬНИК
(первая неделя)

	Булочка с повидлом
	50
	50
	127
	

	 Компот из св.фруктов
	200
	200
	135
	

	Фрукты
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38

	ВТОРНИК
(первая неделя)

	Кекс творожный
	60
	60
	236
	

	Компот из изюма
	200
	200
	88
	

	       фрукты
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38

	СРЕДА
(первая неделя)

	Хачапури с яйцом
	60
	60
	/201
	

	Компот из   сухофр.
	200
	200
	88
	

	Фрукты
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38




	ЧЕТВЕРГ
(первая неделя)

	Пирожок с повидл
	60
	60
	168
	

	Молоко
	200
	200
	88
	

	Фрукты 
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38


 




	ПОНЕДЕЛЬНИК
(вторая неделя)

	ПОЛДНИК
	От 7 до 12 лет
	От 12 и старше
	Ккал/пробы
	СТОИМОСТЬ

	Ватрушка с повид
	60
	60
	128
	

	Чай с сахаром
	200
	200
	60
	

	Фрукты
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38

	ВТОРНИК
(вторая неделя)

	ПОЛДНИК
	От 7 до 12 лет
	От 12 и старше
	Ккал/пробы
	СТОИМОСТЬ

	Кекс творожный
	60
	60
	236
	

	Напиток Витаминизированный Витошка
	200
	200
	88
	

	Фрукты
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38

	СРЕДА
(вторая неделя)

	ПОЛДНИК
	От 7 до 12 лет
	От 12 и старше
	Ккал/пробы
	СТОИМОСТЬ

	Ватрушка с
	60
	60
	128
	

	творогом
	
	
	
	

	Напиток из св ягод
	200
	200
	140
	

	Фрукты 
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38

	ЧЕТВЕРГ
(вторая неделя)

	ПОЛДНИК
	От 7 до 12 лет
	От 12 и старше
	Ккал/пробы
	СТОИМОСТЬ

	Хачапури с яйцом
	60
	60
	201
	

	Компот из смеси с/ф
	200
	200
	88
	

	Фрукты 
	100
	100
	44
	

	итого
	
	
	
	38
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