	Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
 "Северская школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

	УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)

	для обучающихся 1-12 классов с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития

	на 2024-2025 учебный год с пятидневной учебной неделей

	
	
	
	
	
	
	

	Предметные области
	Учебные предметы
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	4
	6
	8
	10
	12

	I. Обязательная часть

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация
	2
	3
	3
	2
	2

	2. Математика
	2.1. Математические представления
	2
	2
	2
	2
	1

	3. Окружающий мир
	3.1. Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	

	
	3.2. Человек
	2
	1
	1
	 
	 

	
	3.3. Домоводство
	1
	4
	4
	4
	4

	
	3.2. Окружающий социальный мир
	1
	3
	4
	4
	6


	4. Искусство
	4.1. Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	1

	
	4.2. Изобразительная деятельность
	3
	3
	
	 
	 

	5. Физическая культура
	5.1. Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2

	6. Технологии
	6.1. Профильный труд
	 
	 2
	4
	5
	7

	7. Коррекционно-развивающие занятия
	 
	 
	 
	 2
	2

	 
	Итого:
	17
	24
	24
	25
	25

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	1. Язык и речевая практика
	1.1. Речь и альтернативная коммуникация (письм.)
	2
	3
	3
	2
	2

	2. Математика
	2.1. Математические представления (письм.)
	2
	2
	2
	2
	2

	3. Технологии
	3. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	1

	 
	Итого:
	6
	6
	6
	5
	5

	Итого: максимально допустимая учебная нагрузка
	23
	30
	30
	30
	30

	Внеурочная деятельность

	 
	 
	4
	6
	8
	10
	12

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Предметно-практические действия
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Двигательное развитие (ОАФК)
	1
	2
	2
	2
	2

	
	Альтернативная коммуникация 
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого:
	6
	8
	8
	8
	8

	Внеурочная деятельность (по направлениям)
	4
	2
	2
	2
	2

	Всего к финансированию:
	31
	40
	40
	40
	40


Предметы коррекционной подготовки вынесены за сетку часов, рассчитываемых как максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах (Письмо МО РФ от 06.09.2002 г. № 03-51-127 ин/13-03).

На индивидуальные и групповые коррекционные занятия количество часов указано на класс. На одного обучающегося или группу  отводится 15 - 20 мин.
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