
Тематическое планирование  

10 класс 

 I четверть 
 

 

№ 

 

Тема и содержание занятий 

 

 

часы 

 

дата 

 

Вопросы для повторения 

 

Словарь 

 

Учебно-наглядные пособия 

I Вводное занятие 

1. Вводное занятие. План работы 
на четверть. Правила поведе-
ния и безопасной работы в 
швейной мастерской.  Распре-
деление рабочих мест. 
ТБ с ручными инструментами. 

1  ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

ИОТ – 22-14  

 

 Инструкции по охране труда 
при работе с иглой, ножница-
ми, утюгом. 

 

II Материаловедение 

2. Сведения о волокнах раститель-
ного происхождения х/б. 
Представление о волокне: внеш-
ний вид, употребление. Виды 
волокон.  
Пр. работа: определение лице-
вой и изнаночной сторон ткани, 
долевой и поперечной нити. 
Кромки. 

1 

1 

 Получение ткани. Лицевая 
и изнаночная стороны, до-
левая и поперечная нити в 
ткани. 
Долевая и поперечная нити 
в ткани. ИОТ 22-14 

ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

ИОТ – 22-14 

Волокно 
натуральное 
химическое 

Инструкция, 

долевая, по-
перечная, 

основа, уток 

Коллекция волокон. Образец 
изделия. Уч., стр. 106. 
 Табл. «Определение лицевой 
и изнаночной сторон ткани», 
«Растяжимость срезов». 

3. Хлопчатобумажная ткань. 
Производство х/б ткани. По-
лотняное переплетение. Свой-
ства х/б ткани.  
Лаб. работа:  определение х/б 
тканей  по внешнему виду, на 
ощупь, по особенности горе-
ния нитей 

 

1  Получение волокон хлопка. 
Свойства волокон хлопка 
(см. альбомы).  

Хлопок 
хлопчато-
бумажная 
ткацкий 

станок пе-
реплетение 
полотняное 

Уч. стр. 18, папка №1 (мате-
риаловедение), табл. 1.1 
«Ткацкие переплетения, ткац-
кий станок», лоскуты х/б тка-
ней 



III Работа с тканью 

4. Ручные простые швы. 

Их конструкция и примене-
ние. 
Пр. работа: выполнение 
ручных швов.  

1 

1 

1 

1 

 Инструменты и приспособ-
ления для выполнения руч-
ных работ.  
ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14  

Вперед 
иголку, за 

иголку  

Табл. «Краевые швы», образ-
цы шва, уч., стр. 96-97 

5. Ручные украшающие швы. 
Их конструкция и примене-
ние. 
Пр. работа: выполнение 
ручных и украшающих швов. 

1 

1 

1 

1 

 ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

Тамбурный 
петельный 

стебельча-
тый 

Табл. «Украшающие швы», 
образцы швов. 

6. Вышивание рисунка по вы-
бору. Способы перевода ри-
сунков. 
Пр. работа: перевод рисунка 
на ткань.  Подбор ниток и 
иголок. Выполнение  работы. 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 Табл. «Украшающие  швы», 
образцы шва. 
 ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

 Табл. «Украшающие швы», 
образцы швов.  Рисунки. 

IV Ремонт одежды 

7. Пуговица на стойке. 
Ремонт одежды и белья. Ви-
ды пуговиц. Способы приши-
вания пуговицы в зависимо-
сти от вида пуговицы, нитки. 
Пр. работа: определение ме-
ста для оторванной пугови-
цы. Пришивание пуговиц на 
стойке. Закрепление нити не-
сколькими стежками на од-
ном месте. 

1 

1 

 Назначение пуговиц. Виды 
пуговиц. 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

пуговица Образцы пуговиц. Образцы 
пришивания пуговицы со 
сквозными отверстиями на 
стойке. Пуговицы для приши-
вания, уч, стр. 56 

8. Ремонт одежды по распоров-
шемуся шву. 
Подготовка белья и одежды к 
ремонту. Швы, применяемые 

1 

1 

 Почему одежда рвётся по 
шву? 

Правила выполнение руч-
ного стачного шва. 

Стачной 
шов 

Табл. «Ручной стачной шов», 
уч., стр. 57 



для ремонта белья и одежды. 
Пр. работа: подбор ниток в 
соответствии с тканью по 
цвету, толщине, качеству из-
делия. Выполнение ремонта 
одежды по распоровшемуся 
шву. 

ИОТ- 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

V Самостоятельная работа 

9. Пришивание на образце пу-
говиц со сквозными отвер-
стиями на стойке. 

1  ИОТ- 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

 Образцы пришивания пуго-
виц 

VI Практическое повторение 

10. Пр. работа: вышивка  
монограммы.  

1 

1 

 

 ИОТ- 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

 Образцы вышивания моно-
грамм. 

 Итого за I четверть:  24 ч     

 

 

Тематическое планирование  
10 класс 

 II четверть 

 

№ 

 

Тема и содержание занятий 

 

 

часы 

 

дата 

 

Вопросы для повторения 

 

Словарь 

 

Учебно-наглядные пособия 

I Вводное занятие      

1. Вводное занятие. План рабо-
ты на четверть. Правила по-
ведения и безопасной работы 
в швейной мастерской.  Рас-
пределение рабочих мест. 
ТБ с ручными инструмента-
ми. 

1  ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

ИОТ – 22-14 

 Для работы во 2 четверти 
понадобится 50 см бязи 
шириной 70см  

 Инструкции по охране труда 
при работе с иглой, ножница-
ми, утюгом. 

 

II Материаловедение      



 Сведения о волокнах расти-
тельного происхождения  льне. 
Представление о волокне: 
внешний вид, употребление. 
Виды волокон.  
Пр. работа: определение лице-
вой и изнаночной сторон ткани, 
долевой и поперечной нити. 
Кромки. 

1 

1 

 Получение ткани. Лицевая 
и изнаночная стороны, до-
левая и поперечная нити в 
ткани. 
Долевая и поперечная нити 
в ткани. ИОТ 22-14 

ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

ИОТ – 22-14 

Волокно 
натуральное 

– лен. 
 Инструк-
ция, доле-
вая, попе-
речная, ос-
нова, уток 

Коллекция волокон. Образец 
изделия. Уч., стр. 106. 
 Табл. «Определение лицевой 
и изнаночной сторон ткани», 
«Растяжимость срезов». 

 Льняная  ткань. Производ-
ство льняной ткани. Полот-
няное переплетение. Свой-
ства льняной ткани.  
Лаб. работа:  определение 
льняной  тканей  по внешне-
му виду, на ощупь, по осо-
бенности горения нитей 

1  Получение волокон льна. 
Свойства волокон хлопка 
(см. альбомы).  

Хлопок 
хлопчато-
бумажная 
ткацкий 

станок пе-
реплетение 
полотняное 

Уч. стр. 18, папка №1 (мате-
риаловедение), табл. 1.1 
«Ткацкие переплетения, ткац-
кий станок», лоскуты х/б тка-
ней 

III Швейная машина 

2. Швейная машина. 
Швейная машина: марки, 
скорости, виды выполняемых 
работ, основные механизмы. 
Правила безопасности при 
работе на швейной машине. 
Правильная посадка во время 
работы на машине (положе-
ние рук, ног, корпуса). 
Пр. работа: организация ра-
бочего места. Пуск и оста-
новка швейной машины. 
Строчка на бумаге по пря-
мым, закругленным и зигза-
гообразным линиям. 

1 

1 

 

 Инструменты и приспособ-
ления для выполнения руч-
ных работ. 
ИОТ - 22-14 

ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

 

Швейная 
машина 

Табл. «Швейная машина 2-А 
класса ПМЗ». 
Табл. «Правильная посадка во 
время работы на машине», 
инструкции по безопасной 
работе на швейной машине, 

уч. 5 кл, стр. 68-71 



3. Заправка швейной машины. 
Устройство швейной маши-
ны. Рабочий и свободный ход 
швейной машины. Наматы-
вание ниток на шпульку. За-
правка верхней и нижней ни-
ток. 
Пр. работа: подготовка ма-
шины к работе (наружный 
осмотр, включение и выклю-
чение, наматывание шпульки, 
заправка верхней и нижней 
ниток). Выполнение машин-
ных строчек. 

1 

1 

1 

 Правила посадки и без-
опасной работы на швейной 
машине. 

ИОТ - 22-14  

ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

 

 

Рабочий 
свободный 
ход шпуль-

ка 

Табл. «Заправка швейной ма-
шины» 

4. Шитьё на швейной машине. 
Пр. работа: выполнение ма-
шинных строчек с ориенти-
ром на лапку (прямых, за-
круглённых, зигзагообраз-
ных). Положение изделия на 
рабочем месте. Образцы 
строчек оформить в альбом. 

1 

1 

1 

1 

 ИОТ 22-14    ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

Рабочий 
свободный 
ход шпуль-

ка 

Табл. «Заправка швейной ма-
шины» 

IV Работа с тканью 

5. Машинные швы. 
Машинные швы: виды (крае-
вой, вподгибку с закрытым 
срезом), конструкция, приме-
нение. 
Пр. работа: выполнение шва 
вподгибку с закрытым срезом 
на образце. 

1 

1 

1 

 Заправка верхней и нижней 
ниток. ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

Шов впод-
гибку с за-

крытым сре-
зом 

Табл. «Краевые швы», образ-
цы шва, уч., стр. 96-97 

6. Машинные швы. 
Соединительные швы. 

1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  

соедини-
тельные 

Образцы соединительных 
швов 



Пр. работа: выполнение со-
единительных швов на ку-
сочках тканей по карандаш-
ным линиям. Разутюживание 
швов. 

1 

1 

1 

 

ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

швы 

V Самостоятельная работа 

8. Выполнение на образце шва 
вподгибку с закрытым срезом 
шириной до 1 см.  

1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  
ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

  

 Итого за II четверть:    23 ч     

 

 

Тематическое планирование  
10 класс 

 III четверть 

 

№ 

 

Тема и содержание занятий 

 

 

часы 

 

дата 

 

Вопросы для повторения 

 

Словарь 

 

Учебно-наглядные пособия 

I Вводное занятие      

1. Вводное занятие. План рабо-
ты на четверть. Правила по-
ведения и безопасной работы 
в швейной мастерской.  Рас-
пределение рабочих мест. 
ТБ с ручными и машинными  
инструментами. 

1  ИОТ – 23-14 

ИОТ – 18-14 ИОТ – 22-14 

Правила поведения в швей-
ной мастерской. 

 Для работы в 3 четверти 
понадобится два  новых 
льняных полотенца 

 Инструкции по охране труда 
при работе с иглой, ножница-
ми, утюгом. 

 

II Материаловедение 

2. Сведения о волокнах животно-
го происхождения - шерсти. 
Представление о волокне: 
внешний вид, употребление. 

2  Получение ткани. Лицевая 
и изнаночная стороны, до-
левая и поперечная нити в 
ткани. 

Волокна 
животного 
происхож-

дения. 

Коллекция волокон. Образец 
изделия. Уч., стр. 106. 
 Табл. «Определение лицевой 
и изнаночной сторон ткани», 



Виды волокон. С каких живот-
ных получают шерсть? 

Пр. работа: определение лице-
вой и изнаночной сторон ткани, 
долевой и поперечной нити. 
Кромки. 

Долевая и поперечная нити 
в ткани. ИОТ 22-14 

ИОТ - 23-14 

ИОТ - 18-14 

ИОТ – 22-14 

 Инструк-
ция, доле-
вая, попе-
речная, ос-
нова, уток 

«Растяжимость срезов». 

III Швейная машина      

3. Повторение правил работы за 
швейной машиной и ТБ во 
время работы. 

1 

1 

    

4. Машинные швы. 
Соединительные швы. 
Пр. работа: выполнение со-
единительных швов на ку-
сочках тканей по карандаш-
ным линиям. Разутюживание 
швов. 

1 

1 

1 

1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  
ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

соедини-
тельные 

швы 

Образцы соединительных 
швов 

5. Машинные швы. Изготовле-
ние салфетки. 
Пр. работа: обработка крае-
вых срезов. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  
ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

  

IV Работа с тканью 

6. Обработка полотенец  закры-
тым срезом.  
Пр. работа: заметывание и за-
страчивание полотенец. 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  

ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

Краевые 

швы 

заметыва-
ние 

застрачива-
ние 

Образцы поэтапной обработ-
ки полотенец. 

7. Изготовление прихватки из 
кусочков ткани. 

1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  

  



Пр. работа: стачивание поло-
сок по карандашным линиям. 

 

1 

1 

ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

V Самостоятельная работа. 

 Заготовка ткани для изнаноч-
ной стороны прихватки.  

1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  

ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

  

VI Практическое повторение. 

 Оформление прихватки. 1 

1 

 ТБ при работе за швейной 
машиной.  

ИОТ 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ 18-14 

  

 Итого за III четверть:    30 ч     

 

 

Тематическое планирование  
10 класс 

IV четверть 

 

№ 

 

Тема и содержание занятий 

 

 

часы 

 

дата 

 

Вопросы для повторения 

 

Словарь 

 

Учебно-наглядные пособия 

I Вводное занятие      

1. Вводное занятие. 
План работы на четверть. 
Правила поведения и без-
опасной работы в швейной 
мастерской.  
Пр. работа: организация 
ручного и машинного рабо-

1  

 

ИОТ – 23-14 

ИОТ – 18-14 ИОТ – 22-14 

Правила поведения в швей-
ной мастерской. 

 Для работы в 4 четверти 
понадобится два  новых 
льняных полотенца 

 Инструкции по охране труда 
при работе с иглой, ножница-
ми, утюгом. 

 



чего места  

II Ремонт одежды 

2. Пуговица с четырьмя отвер-
стиями. 

Ремонт одежды и белья. Ви-
ды пуговиц. Способы приши-
вания пуговицы в зависимо-
сти от вида пуговицы, нитки. 
Пр. работа: определение ме-
ста для оторванной пугови-
цы. Пришивание пуговиц с 

четырьмя отверстиями. За-
крепление нити несколькими 
стежками на одном месте. 

1 

1 

1 

 Назначение пуговиц. Виды 
пуговиц.  
ИОТ – 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ – 18-14 

пуговица Образцы пуговиц. Образцы 
пришивания пуговицы со 
сквозными отверстиями на 
стойке. Пуговицы для приши-
вания, уч, стр. 56 

3. Ремонт одежды по распоров-
шемуся шву. 
Подготовка белья и одежды к 
ремонту. Швы, применяемые 
для ремонта белья и одежды. 
Пр. работа: подбор ниток в 
соответствии с тканью по 
цвету, толщине, качеству из-
делия. Выполнение ремонта 
одежды по распоровшемуся 
шву. 

1 

1 

 Почему одежда рвётся по 
шву? 

Правила выполнение руч-
ного стачного шва. 
ИОТ- 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

Стачной 
шов 

Табл. «Ручной стачной шов», 
уч., стр. 57 

4. Ремонт одежды в месте раз-
рыва ткани. Швы, применяе-
мые для ремонта белья и 
одежды.  
Пр. работа: подбор ниток в 
соответствии с тканью по 
цвету, толщине, качеству из-
делия. Выполнение ремонта 

1 

1 

 

 Какой шов применяют при 
ремонте одежды по распо-
ровшемуся шву? Как под-
готовить одежду к ремон-
ту? Какие нитки подбирают 
для ремонта одежды? ИОТ- 

ИОТ - 22-14 

ИОТ -23-14 

Стежок  
Косой, 

 приутю-
жить 

Табл. «Краевые стежки и 
швы», уч., стр. 59 



одежды в месте разрыва тка-
ни. Приутюживание места 
ремонта. 

ИОТ- 18-14 

III Вышивание 

5. Вышивание. Приспособления 
необходимые для вышивания 
Пр. работа: подготовка к ра-
боте: выбор рисунка, перевод 
рисунка на ткань, подбор ни-
ток. Вышивание. 

2 

1 

1 

2 

 

 

 

 

ИОТ - 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

Нитки, 
пяльцы, ри-
сунок, игла 

 Образцы вышивок 

6. Окончательная отделка изде-
лия: отпаривание, оформле-
ние в рамку. 

1 

1 

1 

1 

 ИОТ - 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

Нитки, 
пяльцы, ри-
сунок, игла 

 Образцы вышивок 

7 И снова вышивка – изонить. 

Пр. работа: выбор рисунка, 
подбор ниток, правила вы-
шивания. ТБ при вышивании. 

2 

2 

 

 ИОТ – 22-14 

ИОТ -23-14 

ИОТ- 18-14 

 Образцы вышивок 

 Итого за IV четверть: 22 ч     

 За год: 99 ч     
  

 

 
Используемая литература: 

 

1. Картушина Г.Б. «Швейное дело 5 класс» Москва «Просвещение» 2005 г. 
2. Картушина Г.Б. «Швейное дело 5 класс»  рабочая тетрадь. Москва «Просвещение» 2005 г. 
3. Геронимус Т.М. «150 уроков труда» в 1-4 классах 

4. Максимова М. «Школа рукоделия». Издательство ЭКСМО – Прогресс 1999 г. 
5. Гусакова М.А. «Аппликация» Москва «Просвещение» 1977 г. 
6. Барта Ч. «200 моделей для умелых рук» Санкт-Петербург  «Кристалл» 1997 г. 

 


