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Tlosacnumenwvnan 3anucka

Bo BcomoraTenbHbBIX MIKOJaX UCKIIOUYMTEIbHO OONbIIOE 3HAYEHUE HMEET
BHEKJIACCHAsI U BHEUIKOJIbHAS paboTa 1o (pu3nuecKoMy BOCIIUTAHUIO.

OHa J0MmKHA CTPOUTHCS C YYETOM 3ajJad mporpamMMbl MO (U3KYIBTYPE,
BKJIFOYATh PA3JIMYHbIE COPEBHOBAHUS MEXY KJIIACCAMH U IIKOJIAMH IO JOCTYITHBIM
JUISL y/0 ydaluxcs BUAaM (pU3NYECKON KyIbTYypHI.

B cBi3M C OTKIOHEHUSMH B UWHTEUIEKTYadbHOW JI€ATEIILHOCTH U
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU JEeTei: padoTa 1o (PU3MYECKOMY BOCIHUTAHHUIO BO
BHEYPOYHOE BpeMsi BO BCIIOMOTaTEJbHOM IIKOJIE HE MOXKET CTPOUThCS Ha
CaMOCTOSITEJILHOCTH y4yamuxcsi u opranusyercs B pamkax OPU3KVYJIBTYPHOI'O
KPYXKA.

PabGoTa crnopTUBHOW CEKUMM HAYMHAETCS B CEHTAOpE M 3aKaHYMBAETCSA B
Mae.

VY4eOHbII MaTepuan pacrpeaenseTcss Ha Bech Y4YeOHBI ToJl COTJIACHO
rOJIOBOMY IUJIaHy — IpauKy CIIOPTUBHOM pabOTHI.

CopeBHOBaHUSAM IO PA3JIMYHBIM BUJAM CIOpPTa (COrJIacHO KAaJIEHIAPHOMY
IUIaHy KaK [IKOJBHBIX, TaKk M OOJACTHBIX COPEBHOBAHUN) TMPEAIIECTBYIOT
TPEHUPOBOYHbBIE 3aHATHUS, KOTOpPbHIE MPOXOIAT Ha 3aHATUSAX (PU3KYIBTYPHOTO
KPY’KKa, COTIACHO €r0 PacIHCAHMIO.

[Heab: Koppexkuns #u KoOMIeHcCanusi HapyumieHuil (u3N4ecKoro
pa3BUTHSL.

3anaum:

1. Pa3BuTHE nO3HABATENBHBIX MPOLECCOB.

2. BwipaboTka Boiu U Xapakrepa.

3. ®opmupoBaHue YMEHUSA OpPUEHTUPOBATHCS B OKpY Karolen
JENCTBUTEIBHOCTH.

4. BocrnuraHue KOJUIEKTUBHU3MA.

5. ®opMupoBaHHE YMEHHUS pa3indyaTb COOCTBEHHBIC MBIIICYHBIEC OIIYILECHUS:
IJJABHOCTB, TEMII, PUTM, AMILJIUTYy B KCHUU.

6. Pa3BuTue ncuxuueckux (PyHKIMHA — yMEHHE HalpaBiIATh BHUMAaHHE Ha
COOCTBEHHBIE AMOLIMOHAJIbHBIE OIIYHICHHUSI U SMOLUHU OKPYKAIOIIMX, a TaK K€
YMEHUE YIPABIAThH CBOMMHU OLIYILICHUSIMH.

7. PazBuTHe  BHHMMAaHHs, COOOPAa3UTENBHOCTH, BOCHUTAaHHME  JIPYXKOBI,
TOBapHILIECTBA.

8. Pa3BuTue Cuibl, JOBKOCTH, OBICTPOTBI M BBIHOCIMBOCTH, TOYHOCTH,
KOOpIHMHALMU, PABHOBECHS.

9. IlpeonoJsieHne HapyLIEHUs IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH.
10.IToBbIIEHNE TAaKTUIBHOM M MBIIIEYHO-ABUTAaTEIbHON YYBCTBUTENBHOCTH,
COBEPILEHCTBOBAHNE IBUKEHUN PYK U ITAJIBLIEB.



MecTo IpoBeIeHHsA: CIIOPTUBHBIN 3aJ1, CIIOPTHBHAS TIJIOIAIKA.
Ooyuarowgue npozpammol:

» PasButHe no3HaBaTeIbHBIX IIPpOLECCCOB;

» PazButne mncuxuueckux (QyHKIUN (yMEHHWE HANpaBiATh BHUMAaHUE Ha
COOCTBEHHbIE HIMOLIMOHAJIbHBIE OIIYIIEHUS M 3MOLUH OKPYKAIOIIMX, a TaK e

YMEHUE YIPaBJISATh CBOMMHU SMOIUSIMU);

» CnocoOCTBOBaTh MPEOJOJICHUIO HEaleKBaTHBIX (POPM TOBEAEHUS: MTOMOYb

CaMOBBIPAXEHUIO PEOCHKA, UMEIOIIETO MPOOJIEMbI B pa3BUTHH;

» CogeiicTBoBaTh MPHOOPETCHHIO HABBIKOB  CBOOOIHOTO
OKPYKaIOIUMU;

»  Pacmmputs 3HaHUS 110 PU3NICCKON KYJIBTYpPE U CIIOPTY.

Koppexyuonnsie 3a0auu npozpammol:

CoBeplleHCTBOBAaHUE ABUKEHUI PYK U MAJIbLEB;
PasButre KoopauHaLMKU ABUKEHUN U PAaBHOBECHUS.

VVVYY

Pa33uealomue 3a0auu npozpammosl:

» VYBIIeUYb, 3aMHTEPECOBATH JICTCH 3aHATUSIMH IMOABUKHBIMHU UTPAMH;

» CdopMupoBaTh CHCTEMHBIH OIXO0/T 3aHATHSM,
» Pa3BuBath cuily, TOBKOCTb, OBICTPOTY M BBIHOCIIUBOCTD.

Bocnumamensnule 3a0auu npozpammol:
» BocnuTheIBaTh BOJIIO M XapakTep;
» BocnuThIBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTHBH3MAa M TOBAPHUIIECTBA,;
» BocnuteiBath HPaBCTBEHHBIE, MOpaJIbHO-BOJIEBBIE

HaCTOﬁqHBOCTB, CMCJIOCTh.

3anamus Kpysckanposoosmcs ¢ y4aujuMucs no pacnucanuro.
»  Bmopnux — [Iamnuya 08.00—08.25 (2 — 11 kx.)

Dopma 3anamuii:

[Ipeononenue HapyiIeHUs MPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH;
[ToBbIlIEHNE TAKTUIBHON U MBIIIIEYHO-/IBUTATEIbHON YyBCTBUTEILHOCTH;

oO1ieHus ¢

Ka4d€CTBa,

» Teopus — paccka3 B IOCTyIHOU (opMe HA W3ydaeMyI0 TeMYy, TpaBujia T,

CYAEHUCTBO;
» Ilpaxmuka — IpOBEZICHUE CITIOPTUBHBIX WP, COPCBHOBAHUH.

Yuacmue 6 OﬁmemKOJleblx meponpuamuix.:



» [lpezenmayus Kpyscka;
» Yuacmue 6 00WewKoIbHbIX U 0OIACMHBIX COPEBHOBAHUSIX.



Cnncok JJuTepaTypsbl 1Jsl Y4AIUXCSl.
Cmauxkos B.A. lllkonpHuKaM o criopte. M., u3a. «duskynbTypa u cnopt», 1988.
Kapoawenxo B.H. 3n0poBbe mkoiabHuKa. M., u3n. «3Hanue», 1986.
Bonukosa T.B. PexuM nHs B )u3HU mIKonbHUKA. M., m3a. Ak.Ilen.Hayk, 1981.
Jlemynos C.I1., Momuviniauckas P.E. Cnopt, Bo3pacTt, 310poBbe. M., u3I.
«3HaHue», 1978.
Kopomxoe U.M. 1lonBuxHbie UTphI BO ABOpE. M., u3a. «3Hanue», 1987

Cnucok JJuTepaTypbl AJsl YYUTENsI.
Anoxun I[1.K. OOuiye npuHUIUIBI KOMIEHCAI[UU HAPYIICHHBIX QYHKIMA U UX
busuonornueckoe obocHopanue. M., n3a. AITH, 1968.
byoapckuii A.A. NanuBuayansHbIN 0AX0/ B 00yueHun. CoBeTCKas Meaaroruka,
1965,Ne7.
JImumpees A.A. Opranu3zanusi ABUraTEIbHON aKTUBHOCTH YMCTBEHHO OTCTaJIbIX
nereil. M., CoBerckuii ciopt, 1991.
Epémenxo U.I'. Omurodpenonenaroruka. Kues, Buma. [1Ikoma, 1985.
Kosznenko H.A. ®u3znyeckoe BOCIUTAHUE YUAIIMXCS BCIIOMOIATEIbHOM IIKOJIBI.
Kues, Pagsnbcka mkoma, 1987.
Moseo6oti B.M. ®opMupoBaHUE CIIOPTUBHBIX IBUTaTEIbHBIX HABBIKOB Y
YMCTBEHHO OTCTAJIbIX IIKOJBLHUKOB MPU 00YUCHUH X (PUBHUECKUM YIPAKHEHUSIM.
M., Ilegaroruxka, 1977.
Hunokuu b. /. ®opMupOBaHNE IBUTATEIbHBIX HABBIKOB yUaIIUXCA
BCIIOMOTaTeIbHOM mKoJbl. M., Ilemaroruka, 1977.



YUYEBHBIN ILIAH
KPYKOK «CIIOPTUBHOE YTPO»

Bun nesrensHocTH Teopus ITpaxrika
(uac) (gac)

1. Th Ha 3aHATUAX CHOPTUBHOI'O KPY’KKa 10 BUJAaM CIIOpTa 2

2. OCHOBHBIE NIOJIOXKEHMS U IBUKEHMS PYK, HOT, TYJIOBHILA 2,5
3.YrpaxxHeHue Ha JbIXaHHe 2,5
4.YupaxHeHue 1 pa3BUTHs CUJIbI MBI KUCTEH U MaJIblIeB PyK 2,5
5.YupaxkHeHus 1is pa3BUTHS U YKPEILIIEHUS T'OJICHOCTOITHBIX 2,5
CYCTaBOB M CTOII

6. .YnpaxHeHus Ui pa3BUTUS CHJIbI MBI TYJIOBUIIA 2,5
7.YupaxxHeHue B Xxoap0e, 6ere, mppLuKKax 2,5
8. [IpaBuia urpel B MUOHEPOOIT 2

9. CnopTiBHas UTpa B THOHEPOOJI 28
10.ITpaBusna urpsl B BoJIeiH001 2
11.CrioptuBHas urpa B BoJIeH0011 27
12 ITpaBuiia urpsl B ¢pyrbo0I 2

1. CopruBHas urpa B ¢pyro0. 28
14 ITpaBuia urpsl B 0ackeT00.1 2
15.CioptuBHast urpa B 6ackeTo01 28

NTOI'O

136




TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

KPYXKOK «CITIOPTUBHOE YTPO»
(4 yaca B HenenO)

Ne n/
| Kon-Bo
Tema 3ansTHSA
4acoB
[ ueTBepTH

1 Th Ha 3ansTusx. rpossie npasuia ¢pyrooa. 1

2 [lepenBmxenne 0e3 Msiua marom, oerom. ODIL |

3 [lepenBrxenne 0e3 Msiua CKPECTHBIM IIaroM, IPUCTABHBIM. 1

4 VY napsel o msiay. ODIL 1

5 Urpossie npasumia 6ackerdona. Croiika 6/6. 1

6 ITepenBuxenue B 3anuTHOM cToiike. ODII. 1

7 [lepenBrkeHrE TMPUCTABHBIM IIarOM  BIIPAaBO, BIIEBO, 1
BIIEPEL.

8 [TpaBuna urpsl B Bosieit6oa. OPIL 1

9 [lepememienne npucraBHbIMA maramMu. OPI1. |

10 | Ilepememenue Bnepén, Hazan. ODIIL. 1

11 | IIpaBuna urpsl B nuonep6os. OPII. |

12 | PaccranoBka urpokos. JIoBis msya. |
Ilepemenienne npucraBHbiMU maramMmu. Q@I

13 |
DyT601J1.

14 | Ynapsl no msauy. Urpa. ODIL |

15 | backer6oi. PacctanoBka urpokos. Ilepeasuxenue. Urpa. |

16 | IlepenBuxkeHne UTPOKOB B 3alIMTHOM cToiKe, Mrpa. |

17 | Urpa no ynpouéaasiM npaBuiam. ODIL 1

18 ITuonep6o1. Jlonst msua, nogaya. ODII. 1
®dyrtoon. Tlepeasuxenue. Y napbl M0 HEMOJIBHKHOMY MSUYy.

19 1
OODIL

20 | IlepenBuxkeHue CKPECTHBIM IIAaroM, npucrtaBHbiM. ODII. 1

21 | Urpa B ¢yr60a. Y napsl o Mauy. OPII 2

22 | ®yrbon, Y napsel cpenneit yacteio cronbl. Urpa. OPIL 1

23 | Y mapel BHyTpeHHeEN dacTeio cronbl. Mrpa. ODII. 1

24 | OcraHoBka katsuierocs Msiua. Urpa. OOIL |
backer6on. Ilepensuxenne B croiike. OCTaHOBKA IIarom.

25 |
ODIL

26 | OcraHoBKa marom, npbikkom 6e3 msaua. OPII. |

27 | llepenaum msua neyms pykamu. Mrpa. O®IL |

28 Boneii6oin. Tlepenpmxenue nqsoiinbM marom. [logaya Msya. 1

29 | IlepenBuxkeHne ckaykoM, npbKKOM. ODII. |

30 [Tomaua msiua, nepenada msada, OPIL 1




31 [Tuonep6o1. Jlormst mya, 6okoBas nmojgayda. OPII. 1

32 Hwxnsis npsimas nogaya, goBiast Msiya. ODIT. 1

33 | Bepxnssa nogayva, jgosis msiua. Urpa. ODII. |

34 | ®yrbon. Y napsl BHyTpeHHeH yacThio cronbl. Mrpa. ODIL |

35 | OcranoBka msa4a. Urpa. ODIL |

36 | Yaapsl BHyTpeHHel yacTbio ctonbl. Mrpa. OPIL 1

BCEI'O 36
IT ueTBepTh

| Oy1601. Ymap mo Msuy BHYTPEHHEW 4YacTbiO MOJbEMA. |
Urpa.

5 VY nap no xarsameMmycs M4y BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIbI U |
CPEIHEMN YaCThIO MOIBEMA.

3 Benenne msua HOCKOM B MEIJICHHOM TEMIIE IO MPSMOU U 1
IyTe.

4 backer6on. ber ¢ yckopeHnem Ha KOPOTKHE OTpe3ku 15 — 1
20 metpoB. Benenue msua. Urpa.

5 ber ¢ yckopenusimu u ocraHoBkamu. Bpocku msua nByms 1
pyKaMmH OT rpyau ¢ Mecra. Mrpa.

6 ber ¢ wu3MeHeHuWeM HampaBleHHUS, BEJCHUE Ms4Ya C 1
W3MEHEHHEM HarpaBieHus. Urpa.

7 Boneit6on. Huxusig npsimast mojava, repenayda msiga IByMst 1
pyKaMH, IPUEM Msua CHU3Y JBYMSI pyKaMH.

8 [lepeMeliieHnre TBOMHBIMU IIaraMu, OEroM, MPbHKKaMHU. 1

9 Hwxusis npsimasi mogada, BepxHsis Tepefadya Msda JIByMs 1
pykamu. Urpa.

10 [TuonepOon. bokomas momaua Msva, mepegada Msda B |
napax. Urpa.

11 Hwxnssa npsamas nogava. Jlosnsa msaya. Mrpa. |

12 Hwxuss npsimas nogavya. Hanamarommit yaap apyms 1
pPYKaMH CBEPXY B MPBIKKE.

13 OyT601. Y aap no KarsmeMycs Ma4y BHYTPEHHEN 4acThIO 1
noabema. Mrpa.

14 VY 1ap no HEMOABUKHOMY M1y BHEIIIHE YACThIO MOABEMA. 1
Urpa.

15 Benenue Ms4a BHyTpEHHEN M BHELIHEN YaCThIO ITOABEMA 110 |
npsIMOM U MO Kpyry B MeJijieHHoM Temie. Urpa.

16 ®yr6oJs1. Benenue msiua BHYTPEHHEH M BHEUIHEH YacThIO 1
NoJbeMa C U3BMEHEHUEM HalpaBieHus: U ckopoctu. Urpa.

17 VY nap 1o karduemycst Msi4y BHEIIHEN YaCThIO MMOIbEMA. |
Urpa.

18 | Yaap no netsuieMy Msiay cepeinHoi jida ¢ mecra. Mrpa. |

19 backer60:1. OcTaHOBKA 11aroM U MPBLHKOK MOCIJIE BEACHUS 1
Msya. Mrpa.

20 IToBOpOTHI HA MeECTE, BIEPE M HA3a]l HA HOTE, CTOSIIIEN 1




c3aau. Urpa.

Hepe,uaqa MsI4a OIIHOﬁ pYKOP'I C IIIC4a ¢ MCCTa U C I1arom,

21 |
JIBYMsI pyKaMH OT TpyJy B 1BUxkeHuu. Urpa.

2 Bozneitbon. Bepxusisa npsiMas mogava, HUKHSIS IpsMast |
nogayva. Urpa.

73 [Ipuem msua cHU3y AByMs pykamu. HuxHsAs nepenada msda 1
nByms pykamu. Urpa.

24 Bepxuss nepenava Msi4a AByMsI pyKaMHu, IPUEM MsT4a CHU3Y |
nByMs pykamu. Urpa.

25 [TuonepOou. [lepenaua Maua B mapax, HUKHsS MpsMast |
nojada. Urpa.

26 | bokoBas nogaua msiua. Po3sirpsiii Msiua Ha Tpu naca. Mrpa. 1

27 [Iepenaua ms4a B nmapax. Hamaparommit ynap 1Bymsi pykaMu 1
CBepXy B npbikke. Urpa.

8 ®dyt0o0s. Benenne Mmsiua BHyTpeHHEH 1 BHEIIHEH 4acCThIO 1
MO0JIbEMA 1O MPSAMOM U o Kpyry. Urpa.

BCEI'O 28
III yeTBepTH

| @yT60J1. Y 1apel O KATAIIEMYCSl MYy BHYTPEHHEN YacThbIO |
noabema. Mrpa.

5 VY ap 1o HENOABWKHOMY M4y BHEIIHEH 4acThbIO IOABEMA. 1
Urpa.

3 Benenne Msa4a BHYTpEHHEN M BHELIHEW 4acThIO MTOABEMA I10 |
IPSIMOM U IO KPYyTry B pa3JndHoM temne. Urpa.
backet6oi. Ilepenaua msiua 1Bymsi pykamu cBepxy. Urpa. 1

5 [lepenaua msiya nAByMsI pyKamMH OT TPYyAH C OTCKOKOM OT 1
ronaaku. Mrpa.

6 [lepeqaua msiya nAByMsI pykamMH OT Tpydud B Hapax cC 1
npoJBrkeHueM Bnepen. Mrpa.

7 Boneii6on. Bepxusis u HikHss npsMble mogaun. Wrpa. 1

8 BepxHss nepenada Msiua AByMs pykamu B napax. Mrpa. 1

9 [IpssmMoli HamajarOIKUK yaap, MPUEM Ms4a CHU3Y JBYMsI 1
pykamu. Mrpa.

10 ITnonepbon. bokoBas monaua, nepegaya Ms4ya B Tapax. 1
Urpa.

11 Hwxuss npsmas nonmaya. Po3pIrpblll Msiua Ha TpU Maca. 1
Urpa.

12 | Hanagaromuii ynap AByMsI pyKaMM CBEpXY B mpbikKe. Mrpa. 1

13 ®yr6os1. Benenue msya BHYTpEHHEH M BHEIIHEH 4YacTbiO |
I0AbEMa C U3MEHEHHUEM HalpasiIeHUs U ckopocT. Mrpa.

14 Ynaap mo KargmeMycss Ms4y BHEIIHEHM 4YacTh0 MOJbEMA. 1
Urpa.

15 VY nap no nersieMy Msiay cepeauHon jg6a ¢ mecta. Urpa.

16 backer6on. Benenue msiua ¢ M3MEHEHHEM HaIpaBJIeHUS U




ckopoctu. Hrpa.

bpocku Ms4a 1o KOp3WHE JABYMSI pYKaMu CHH3Y B

17 nBrKeHun. NUrpa.

18 Tpadnoii Opocok nByMsa pykamu cHu3y. Benenue msua.
Urpa.

19 Boneit6on. Huwxnsisi mpsimast mojauya. Bepxssisi mepenada
Msiya AByMs pykamu. Urpa.

20 | Bepxusas nogaya ms4a. [Ipsimoit Hanagaromuii ynap. Mrpa.

21 | Ilpuem Msiua cHU3Y ABYMs pykamu. biiokupoBanue. Urpa.

79 [TuonepOomn. JloBns msya Haja roiioBoil. bokoBas momaua
Msiya. Mrpa.

23 Ilepenaua msa4ya B napax. Huwxknsas npssmas nogaga. Mrpa.

24 Hanamarommit ymap AByMst pykamu CBEpxXy. Po3bIrpsaiin
MsA4a Ha Tpu naca. Mrpa.

75 ®yt601. BOpacsiBanue Msiua u3-3a O0KOBO JIMHUU C MECTA.
Urpa.

26 VYnap no nerdmeMy M4y BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.
Urpa.

27 OcTraHOBKa OITYCKAIOLIEroCsl Ms4a BHYTPEHHEW CTOPOHOMU
CTOIIBI ¥ CPEHEN YacThiO noabema. Mrpa.

8 backer6on. Ilepemaua wmsiya JAByMST pyKamu CBEpXYy.
Benenne Msua ¢ usmeHnenueM HanpasiieHus. Urpa.

29 [lepenaua msya AByMs pyKamu OT TPyAU C OTCKOKOM OT
nosia. Benenue mMsiua ¢ n3aMeHeHneM ckopoctu. Mrpa.

30 Ilepeqaua msya nByMsT pyKaMH OT TIpyaud B Mapax cC
npoaBrxkeHueM Bnepea. Urpa.

31 Boneitbon. BepxHsss mnepemaya Msua JBYMSI pYKaMHU.
Bepxuss npsimas nogava. Mrpa.

32 | Ilpssmoni Hanagaronmi yaap. biokupoanue. Urpa.

33 Bepxusas npsmas nopava. Ilpuem Msya CHuU3y AByMs
pykamu. Mrpa.

34 [TnonepOon. Huwxkuas npsimas noxada. Ilepenaua msiua B
napax. Urpa.

35 Bepxusas npsmas mnomada. Hamagarommit  ymap  aByMst
pykamu cBepxy. Urpa.

36 Pospirpeimr Msiua Ha Tpu maca. JIoBis mMs4ya HaJ TOJOBOM.
Urpa.

37 ®yr6oJ1. Benenue msiua BHYTPEHHEH M BHEIIHEW 4YacThbiO
IOJAbEMa C U3MEHEHUEM HanpasJIeHUs U ckopocT. Mrpa.

38 Ynaap mo KargmeMycss Ms4y BHEIIHEHM 4YacTh0 MOJbEMA.
Urpa.

39 BOpaceiBanne Msa4ya u3-3a OOKOBOW JIMHMM C MECTa M C
mara. Mrpa.

40 BbackerOoi. JloBisg Ms4a KaTSIIErocs, HM3KO U BBICOKO




JeTsiero, 1Byms pykamu. Urpa.

BCEI'O 40
IV yeTBepTh

1 ®yr60J1. Yapsl Mo M4y cepeuHoM j10a ¢ MecTa B IEb. 1
Urpa.

2 BOpaceiBanue mMsiua u3-3a 00koBoi uHUU ¢ marom. Mrpa. |

3 VY nap no nerduemMy M4y CpeiHer 4acTeio noabema. Mrpa. |

4 backet6os. Benenue msua ¢ o0Boakoil npenarctuii. Urpa. 1

5 Benenune Ms4a ¢ ocTaHOBKOM 11arom u nepenaudeit. Mrpa. |

6 bpocok Ms4a 110 KOp3uHE OJHOM PYKOM OT Iuleda IMOCJIE 1
BeneHus. Urpa.

7 Bomneii6on. Huxusia u Bepxusis npsaMble nogaun. Urpa. 1

3 Bepxnssa nepenaya msiua 1ByMsl pyKaMy, IPUEM Ms4a CHU3Y |
nByms pykamu. Mrpa.

9 [Ipssmoii nHamapmaromuii ygap. [lpuem Msiua CHU3y IByms 1
pykamu. HMrpa.

10 [TnonepOoi. JloBnss Msiua Hax ronoBoi. Ilepemaua msya B 1
napax. Urpa.

11 Hamaparommin ygap aByMst pykamu cBepXy. Posbirpsiin 1
Ms4a Ha Tpu naca. Urpa.

12 | Huxusas nopsimas nogayva. Jloens msiua. Wrpa. |

13 Oyr6on. Yaap mno JeTdimeMy Msa4y CpeaHeld YacThblo |
nogsema. Mrpa.

14 VYnap no Ms4y rosoBoid B MPBDKKE C MecCTa M ¢ pazoera. 1
Urpa.

15 OTOéop MsYa y CONEpPHHKA HAKJIAIbIBAHUEM CTONBI U |
TOJYKOM IuIeya B mievo. rpa.

16 backer6oi. JloBnst MsA4a KaTSIIErocs, HU3KO M BBICOKO 1
JeTsamero AsyMs pykamu. Urpa.

17 | Begenue msiua ¢ OCTaHOBKOM M nepenaueil. Mrpa. 1

18 bpocok MsA4Ya 110 KOp3UHE OJHOM PYKOM OT Iuleda ¢ MECTa U 1
1OCJI€ BEAEHUS € IBYX 11aroB. Mrpa.

19 Boneii6on. IlepemenieHre MNpUCTaBHBIMU W JIBOMHBIMHU 1
maramu. Mrpa.

20 Bepxusia mnpsmas mnojgaya, npueM MsA4Ya CHU3Y JBYMS |
pykamu. HMrpa.

21 [Ipsamon Hanagarommi ynap. bnokupoBanue. Urpa. |

29 [Tnonep6omn. Jlonst msaua Hanx ronoBoi. Ilepegava msua B 1
napax. Urpa.

23 | bokoBas nogava. Po3pIrpeiim Msa4a Ha Tpu naca. Urpa. |

24 Pospirpein Msiua Ha Tpu naca. Hanagaromui ynap aByms |
pyKamu cBepxy B npbLkke. Mrpa.

75 @®yr60J1. OcTaHOBKA Ms4a rpyaplo. Yaap mo KaTsaiemycs 1

msAay. Urpa.




26 | Otbop Ms4a y conepHuka nogkarom. Mrpa. 1

27 Benenue Ms4a ¢ U3MEHEHHMEM CKOPOCTHM W HAIPABIICHHS. 1
Urpa.

8 Backer6on. bpocok wmsya omHOM pykoil C Mecta U B |
npbDKKe. Urpa.

29 | Ilepenaua Msiya ogHOM pykou cau3y. Urpa. |

30 Benenne msua u nepenada Msiua OJHOM PYKOW 3a CIIMHOM. 1
Urpa.

31 Boneitbon. Bepxusis nepenaua msqa. [lpuem Msiua cHuzy |
nByMs pykamu. Urpa.

37 [Ipuem wms4Ya cBepxXy JBYMsI pyKaMH C MOCIEAYIOITUM |

naJicHUEM U TIEPEKaTOM B CTOPOHY Ha Oeipo u cniuHy. Mrpa.

BCEI'O

32




