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Bo BcnoMorarenbHbIX HIKOJIAX HCKIOYUTEIBHO BaXXHOE 3HAYEHUE HMEET
BHEKJIACCHAS U BHEIIKOJIbHAsA padboTa Mo (PU3NYECKOMY BOCIIUTAHUIO.

OHa J0KHA CTPOUTHCA C YYETOM 3a/Jad IMporpaMMbl IO (PU3KYIBTYpE,
BKJIFOYATh PA3JIMYHbIE COPEBHOBAHUSA MEXY KJIIACCAMM M IIKOJAMU IO TIOCTYITHBIM
JUISL y/0 ydaluxcs BUIaM (PU3NYECKON KyJIbTYpHI.

B cBA3M € OTKIOHEHUSMM B HHTEUIEKTYaJIbHOW JIE€ATEIIBHOCTH U
JMYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMM JIeTeil: paboTa 1mo (U3MYECKOMY BOCHUTAHUIO BO
BHEYPOUHOE BpEeMsi BO BCIIOMOTaTE€JbHOM IIKOJIE HE MOXKET CTPOUTHhCS Ha
CaMOCTOSITENILHOCTH ydamuxcst u opranuszyerca B pamkax @U3KVYJIBTYPHOI'O
KPYXKA.

PabGoTa crnopTUBHOW CEKUMM HAYMHAETCS B CEHTAOpE M 3aKaHYMBAETCA B
Mae.

VY4eOHbIil MaTepuan pacrnpeaensieTcss Ha Bechb YYEOHbI o]l COIVIACHO
rOZIOBOMY IJIaHy — TpaUKy CIIOPTUBHOM paOOTHI.

CopeBHOBaHUSAM [0 PA3IMYHBIM BUJAM CIOpTa (COrJacHO KaJIEHIAPHOMY
IUIaHy KaK UIKOJBHBIX, TaK M OOJACTHBIX COPEBHOBAHUN) MPEALIECTBYIOT
TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHUS, KOTOpPbIE MPOXOIAT Ha 3aHATHSAX (PU3KYIBTYpPHOTO
KPY’KKa, COIIACHO €r0 PacIMCAHMIO.



[lean: Koppexknuss M KommeHcanmusi HapylieHuii (uU3HIeCKOro
pa3BUTHSL.

Janaum:

1. Pa3BuTHe mo3HABaTENbHBIX MPOIIECCOB.

2. BripaboTka BOJIM B XapakTepa.

3. ®opmupoBaHue YMEHUSA OpPUEHTUPOBATHCS B OKpYXarouen
NEUCTBUTECILHOCTH.

4. BocnuraHue KOJJICKTUBU3Ma.

5. @opMupoBaHUE YMEHHS pasziiiyaTb COOCTBEHHBIC MBIIICUYHbBIC ONIYIICHHUS:
IJIABHOCTh, TEMII, PUTM, AMILTATYAY JBUKEHHUM.

6. Pa3BuTne ncuxmueckux (PyHKIMH — yMEHHE HANpPaBIATh BHUMAaHHE Ha
COOCTBEHHBIC AMOIIMOHAIBHBIC ONIIYIICHHUS U SMOIIMU OKPYKAIOIIUX, & TaK Ke
YMEHHE YIPABJISITh CBOUMH OLIYIICHHUSIMH.

7. PazBuTnHe  BHUMaHUA, COOOpa3UTEIHLHOCTH, BOCIUTAHUE  JPYKOBI,
TOBapUILECTBA.

8. Pa3zButHhe CuUibl, JIOBKOCTH, OBICTPOTBI M BBIHOCIMBOCTH, TOYHOCTH,
KOOpJIMHAILIMY, PABHOBECHSI.

9. IlpeonosieHre HapyIIEHUS TPOCTPAHCTBEHHONW OPHEHTHUPOBKH.
10.IToBbIIIEHHE TAKTWIBHOM W MBIIIEUHO-IBUTATEIbHOW YYBCTBUTEIBLHOCTH,
COBEPIIIEHCTBOBAHUE JIBUKCHUN PYK U MAJIbIIEB.

MecTo IpOBEACHMSI: CITOPTUBHBIN 31, CIOPTUBHAS TUIOMIAIKA.

Ooyuarwwue 3a0auu npozpammol:

> Pa3BuTHe Mo3HaBaTENBHBIX MTPOIIECCOB;

» PazButne mncuxumueckux (QYHKIUH (yMEHHWE HANpaBIATh BHUMaHUE Ha
COOCTBCHHBIC AMOIMOHABLHBIC OIIYIICHUS W 3MOIMH OKPY)KAIOIIMX, a TaK XKe
YMEHHUE yIPaBJISATh CBOUMHU IMOIIUSIMH );

» CnocoOCTBOBaTh MPEOJOJICHUIO HEaleKBaTHBIX (POPM TIOBEIEHUS: ITOMOYb
CaMOBBIPKEHUIO PeOCHKA, UMEIOIIETO MPOOJIEMBI B Pa3BUTHH;

» ConeiicTBOBaTh NPHOOPETCHHUIO HABBIKOB CBOOOJHOrO  OOIIECHUS C
OKPYKaIOIUMU;

»  Pacmmputh 3HaHUS 110 GU3NYECKON KYJIBTYPE B CIIOPTY.



KOPP@KL{”OHH vle 3a0auu npozpammaol:

[Ipeononenue HapyuieHUs: IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH;
[IoBbllIEHNE TAKTUIIBHON U MBILLIEYHO-/IBUTATEIIbHON YyBCTBUTEIILHOCTH;
CoBepIIEHCTBOBAHUE JBUKEHUMN PYK U MAIIBIIEB;

Pa3Butre koopauHAIUKU ABUKEHUNA U PABHOBECHS.

VVVY

Pa36uearou4ue 3aoauu npozpammosl:

»  VYBieub, 3aMHTEPECOBATH JIETEH 3aHATHIMU TOIBY)KHBIMHA UTPAMU;
»  CdopmMupoBaTh CHCTEMHBIN ITOAXO/ 3aHATHSIM;
»  Pa3BuBarh CHIIy, TOBKOCTH, OBICTPOTY U BBIHOCITHBOCTb.

Bocnumamenwnule 3a0auu npozpammol:
»  BocmuThIBaTh BOJIO U XapakTep;
» BocnutheBaTh 9yBCTBO KOJUICKTHBH3MA U TOBAPHIIECTBA;
» BocnurteBatb HPABCTBEHHBIE, MOpaJIbHO-BOJIEBBIE KAa4ecTBa,

HaCTOﬁqHBOCTB, CMCJIIOCTD.

3anamus KPDYJHcKa npoeodﬂmc;l C ydauumucs no pacnucaruio.

» Ilonedenvnuk 18.10— 18.50 (2 — 11 xn)
» Uemsepe 18.10—18.50 (2 — 11 xn)

Dopma 3anamuii:
» Teopusa — pacckas B JOCTYIHOW (GopMe Ha y3ydaeMylo TeMY; MpaBHIIa UTD,
CYIEUCTBO;
» Ilpakmuka — nipoBeieHUE CIIOPTHBHBIX UT'P, COPEBHOBAHUIA.

Yuacmue 6 oouwewikonvnvix meponpuamusnx:

» Ilpezenmayus Kpysicka,
»  Yuacmue 6 06uewkonbHbIX U 0OIACMHBIX COPEBHOBAHUSIX.
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TemaTu4yeckoe NJIAHUPOBaAHHE KPYKKA
«O®DII, ciopTUBHBbIE UTPHI»

Texnuka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATHUIX — | yac;
TeopeTnueckas NoAroToOBKa Mo BUaaM cnopra — 1 4gac;
[IpaBuia urp o Bugam cropra — 1 4ac;
CooO1ienus cBeIeHUH 10 caMoO CTPaxoBKHU — | yac;
Ouenka pe3ynbTaroB — | gac;
OneHka NoAroTOBIEHHOCTH ydaluXxcsl — 2 yaca;
OcHOBHbIE MOJIOKEHUS U IBUKEHUS PYK, HoT, TysoBuia (ODIT) — 4 gaca ;
VYnpaxxHeHHs Ha JbIXaHHWe — 3 yaca;
VYrpaxxHeHus 11l pa3BUTHS CUJIbI MBI KUCTEN PYK, NAJIBIEB PYK — 3 yaca;
10.YopaxxneHus sl pa3BUTHS U YKPEIUJIEHUSI TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBOB U CTON
— 3 yaca;
11.Ynpaxuenus nis pa3BUTHS CUIIBI MBIIIL TYJOBUINA — 3 Haca,
12.YopaxHenus B Xxoas0e, 6ere, mpbikkax — 3 Jaca;
13.CnopruBHas urpa «[Inonep0oom»:
» TaKTH4eCKas IOATOTOBKa — 2 Jaca;
» TEXHHUYECKas MOJIrOTOBKAa — 12 4acos;
14.CnopTuBHas Urpa B BOJICHOOII:
» TaKTH4ecKas IIOATOTOBKa — 2 Jaca;
» TeXHUYECKas MOATrOTOBKA — 12 4acos;
15.CnoptuBHas urpa B pyroo:
» TaKkTHYecKas ITOJAr0TOBKAa — 2 Jaca;
» TeXHUYECKas IMOATrOTOBKA — 12 4acos;
16.CnoptuBHas urpa B 6ackeT0o0:
» TaKTHYeCKas ITOJAr0TOBKAa — 2 Jaca;
» TEXHHWYECKas MOJTroTOBKAa — 12 4acos.

WA =



TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE

(68 yacon)
Kon-Bo
Ne ni/mm Tema 3aHsTHA 4ACOB
[ yeTBepTH
1 ®dyt60. [IpaBuna dbyrdona. Y napel mo Msuy.
2 [lepenBmxkenne 0e3 Msiva. J[BycTopoHHsIst UTpa.
backer6on. IlepenBuwxkeHnue, BeneHHWE Ms4a Ha MECTeE.
3 1
OODIL
4 Bogneii6omn. [IpaBuna Boneiibona. Ilepememenns. ODII |
S [Tuonep6o. [lpaBuna urpsl. [logauu, J0B1sg Msya. 1
6 ®dyr6on. [lepenpmxenus 6e3 msiua. Urpa. 1
7 backer6oun. IlepenBrkeHus: B CTOMKeE, BeJIEHUE MsYa. 1
8 [Tuonep6oi1, 1oBIs Msa4da, 6okoBas nojgaya. ODII. 1
9 ®yt6041. Y aapel no mauay. Urpa. ODIL |
10 ®yT60J1. Y aapsl o M4y cpeiHei yacTbio ctornbl. Mrpa. 1
11 backet0o:. IlepeaBuxkeHue B CTOMKE, OCTAHOBKA I11arOM. |
12 backet6o:. Ilepegaua msiua nBymst pamu. Mrpa. ODII. |
13 Boneit6on. Huwxknsis nonayva. [lepenaua msiua. ODILL |
14 [TnonepOois. Huxusia npsimas nogava. Urpa. ODIL |
15. ®yr601. OcranoBka msua. Urpa. ODII. 1
16 backetr0oi. OcranoBka marom. Benenue msaua. ODI1 |
17 Boneitbon. Huxkasis npsimas nonaya. Wrpa. ODIL |
18 ITuonep6os. bokopast nogayva. Jlosnst msiua. ODIL. 1
BCEI'O 18
IT uerBepTh
1 ®yT60s. Yaap nmo M4y BHYTPEHHEH YacTbhlO0 MOAbEMA. 1
Urpa.
) Benenne msiua HOCKOM B MEIJIEHHOM TEMIIE 10 NPSIMOU U 1
IyTe.
3 backer0on. ber ¢ u3MeHeHHMEM HaNpaBlICHUS, BEJICHUE 1
Msda ¢ U3MEHEHUEM HarpaBieHus. Mrpa.
4 Boneitbon. Ilepemenienne ABOWHBIMH IIaramu, OETOM, 1
MPBDKKAMH.
5 [TuonepOois. Huxuss npsimast mojava. Jlonsa msiga. Urpa. |
6 ®yT6011. Y aap mo KaTAeMycs Msiuy BHYTPEHHEH 4acThIO 1
noabema. Mrpa.
1 ®yT60s. Yaap nmo M4y BHYTPEHHEH YacThlO MOAbEMA. |
Urpa.
) Benenne mMsiua HOCKOM B MEIJIEHHOM TEMIIE 10 MPSIMOU U 1
ayre.
3 backer6on. ber ¢ m3MeHeHHeM HaIpaBJCHHUS, BEICHHUE |

Msiya C I3BMEHEHHeM HarpasieHus. Urpa.




Boneii6on. IlepeMelnienue ABOMHBIMU IIaraMu, Oerom,

4 |
MPbLKKAMH.

S [TuonepOois. Huxuss npsimast nojgava. Jlonsa msiaa. Urpa. |

6 ®yT6041. Y aap 1o kaTauemMycs Ms4y BHYTPEHHEH 4acThio |
nogwseMa. Mrpa.

7 ®yt60J. Benenrie Maya BHYTpEHHEH W BHEIIHEH YacThbIO 1
IIOABbEMA C U3MEHEHUEM HallpaBJIeHUs1 U cKkopocTH. Mrpa.

2 ®dyTt6011. Y aap 1o IeTAeMy M4y cepeiuHou j10a ¢ |
mecra. Mrpa.

9 backer6omn. Ilepenaua msiua oHOM PyKOM ¢ Mieya ¢ MecTa |
U C IIaroM, JIByMs pyKaMH OT rpyJiy B nBuxkeHuu. Urpa.

10 Bomneii6on. Ilpuem msya cHuzy AByMst pykamu. Huokwsis |
nepeaayda msiua AByms pykamu. Mrpa.

11 [Tnonep6os. bokoBas momada Ms4a. Po3wirpeiim msya Ha 1
Tpu naca. Mrpa.

12 dyr6on. Benenne msua BHYTPEHHEW M BHEIIHEH YacThIO 1
OABEMA MO NPsIMOX | 1o Kpyry. Urpa.

13 Ynap no karsdmemycsi M4y BHEIIHEW YacThiO IMOJbEMA. 1
Urpa.

14 backer6on. IrpadHoii OpocOK NBYMS pPYKaMH CHH3Y. 1
Urpa.

BCEI'O 14
III yeTBEpTH

1 ®yT60s. Ypmapel 1O KarsleMmycsi Ms4y BHYTPEHHEU 1
4acThIO nojibema. Mrpa.

7 Benenne ms4a BHYTpEHHEH M BHEIIHEM YacThIO MOJbEMA 1
10 TIPSIMOM U TI0 KPYT'y B pazinuHom temne. Urpa.

3 backer0on. Ilepemaua Msua AByMs pykamu OT TpyId B |
napax ¢ npoasrxkeHuem Brepen. Mrpa.

4 Bomneii6on. Bepxussi mepegada msya ABYMST pyKaMH B 1
napax. Urpa.

5 [TnonepOoin. HuxHsa npsiMast nogava. Po3sIrpeli Ms4a Ha 1
Tpu naca. Wrpa.

6 ®dyr6on. Benenue mMsya BHYTpEHHEW W BHEUTHEHW YacThbIO 1
IOAbEMA C U3MEHEHUEM HalpaBJIeHUs U cKopocTu. Urpa.

7 Y nap no nerdieMy Msiay cepeauHon jgoa ¢ mecta. Urpa. |

2 backerbon. bpockn Ms4ya 1o KOp3WHE JBYMS pPYKaMH 1
CHHU3Y B JBHKeHuH. Urpa.

9 Boneii6on. Bepxuss momada ms4a. [Ipssmoii Hamamgaronui 1
ynap. Urpa.

10 [Tuonep6on. Jlosnst msiua Haj rosnoBoi. bokoBas mopada |

Msya. Mrpa.

11

®yt6os. BOpaceiBanme Msaua u3-3a OOKOBOW JIMHHHM C
Mecta. Wrpa.




OcTaHOBKa OITYCKAIOIIErocsi Msi4a BHYTPEHHEH CTOPOHOMU

12 . |
CTOIIBI ¥ CPEHEN YacThiO nogbema. Mrpa.

13 backetr6on. Ilepemaua Msua AByMs pykamu OT TPyId B 1
napax ¢ npoABrKeHHneM Brepen. Mrpa.

14 Boneii6on. Ilpsmoit nanmagaromuii ygap. biokupoBanue. 1
Urpa.

15 Bepxusaa npsmas nopada. Ilpuem Msya cHuU3y JOByMS 1
pykamu. HMrpa.

16 [Tnonepbon. Bepxuss mnpsmas nopada. Hamaparomumii 1
yap AByMsl pykamu cBepxy. Urpa.

17 ®OyrOon. Yaap mo kaTsmieMmycst Msdy BHEUIHEH YacTbio 1
nogseMa. Mrpa.

18 backetr0on. JloBis MsA4Ya KaTSAIIErocsi, HU3KO M BBICOKO 1
JeTsero, 1ByMs pykamu. Urpa.

19 Boneii6on. Bepxuss npsmas nogaya. [Ipuem msua cHU3Y 1
nByMs pykamu. Urpa.

20 Hwmxnsig nepegaya Msiua 1syms pykamu. Mrpa. 1

BCEI'O 20
IV gerBepTh

1 ®yT60s1. Y 1apsl o MYy CepeiMHOMN Jiba ¢ MecTa B IeJlb. 1
Urpa.

) backer6on. Benenne msua ¢ 0OBOAKOM MPENATCTBHUI. 1
Urpa.

3 bpocok MsA4Ya 1Mo KOp3MHE OAHOW PYKOW OT IUIeYa IOCIHE 1
BeaeHus. Urpa.

4 Boneitbon. Ilpsmoit namamatomuii ymap. [lpuwem wmsiga |
CHU3Y ABYMs pykamu. Urpa.

5 [Tuonepbon. Hamamaronuii ygap AByMsl pyKaMu CBEpXY. |
Possirpsim Msiua Ha Tpu naca. Mrpa.

6 ®yt0on. Ynap mo Ms4y rojJoBOM B MPBDKKE C MECTa U C 1
pazoera. Urpa.

7 BackerOon. JloBis Ms4ya KaTSIIErocsi, HU3KO U BBICOKO 1
JeTsero 1syMs pykamu. Mrpa.

2 Boneii6on. IlepeMelienre NpUCTaBHBIMU W JIBOMHBIMU 1
maramu. Mrpa.

9 [Ipsamon Hanagarommi yaap. bnokupoBanue. Urpa. |

10 [TnonepOoin. bokoBas mojava. Po3bIrpbiimn Msdya Ha TpH 1
naca. Urpa.

11 ®yt60s. OcTaHOBKA MsYa TPYIbIO. YAap MO KaTSIIEeMycs 1
msay. Urpa.

12 backer6on. bpocok Msya ofHON pykoil ¢ MecTa U B |
npepkke. Wrpa.

13 Benenne msua u nepenada Msiya OJJHOM PYKOM 3a CIIMHOM. 1

Urpa.




Boneii6on. Ilpsmoit Hanmamarommii ymap. biokupoBanue.

14 Virpa. |

15 [TuonepOoin. Hamanaromuii ynap 1ByMs pykaMu CBEpXy B 1
npbDKKe. Po3bIrpei Msa4a Ha Tpu naca. Mrpa.

16 ®yt60s. Benenume msya ¢ OOMaHHBIMU JBUYKEHUSMH. 1

O6Boska cornepuuka. Mrpa.

BCEI'O

16




