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Положение 

об организации прогулки
1. Общие положения
1.1. Данное Положение является локальным актом, регламентирующим правила проведения прогулок в Муниципальном  бюджетном общеобразовательном учреждении

«Северская  школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья»
1.2. Данное Положение разработано в соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г, СанПиН 2.4.3648-20 от 28.09.2020 г., Уставом школы, инструкцией по охране жизни и здоровья детей, режимом школы.
2. Цели и задачи
2.1. Прогулка - это педагогически организованная форма активного отдыха детей.

2.2. Цель прогулки - способствовать укреплению здоровья, восстановлению умственной работоспособности, расширению кругозора детей, развитию их познавательных интересов, воспитанию нравственных взаимоотношений, дисциплины в коллективе. Прогулка - это занятие на свежем воздухе, в тесном общении с природой, друг с другом и воспитателем на улице, в иной более естественной обстановке. На прогулке создается ситуация реальной связи ребенка с жизнью в ее различных проявлениях. В этом и есть главный воспитательный смысл прогулки.

2.3. Оздоровительная задача прогулки является ведущей, она реализуется в подвижных, спортивных играх. Она также сочетается с разнообразными проявлениями трудовой, познавательной, художественной деятельностью воспитанников, в сюжетно-ролевых играх, общении детей на свежем воздухе.

3. Порядок и режим проведения прогулки 
3.1. В течении учебного года прогулки проводятся ежедневно. Общая продолжительность прогулки составляет не менее 30 минут. С понедельника по четверг проводятся 2 прогулки в день, по пятницам 1 прогулка.
Продолжительность прогулки сокращается при температуре воздуха ниже -15(С и скорости ветра более 7 м/с. Прогулка не проводиться при температуре ниже -20 (С и скорости ветра более 15 м/с.

В случае отмены прогулки с детьми организуется деятельность, компенсирующая недостаток двигательной активности в помещении школы (игровая комната), по приказу руководителя
3.2 Организационный момент: 
- перед выходом на прогулку воспитатель организовывает с детьми посещение туалетной комнаты. 
- при подготовке к прогулке, воспитатель организовывает детей, и первыми посетить туалетную комнату и раньше начинать одеваться отправляет медленно одевающихся или с низкими навыками самообслуживания детей.

- одевание детей (воспитатель должен проследить, чтобы дети оделись по сезону и в соответствии с деятельностью на прогулке); Сопровождающий (ассистент) помогает закрепленным за ним детям застегнуть (расстегнуть) и одеть (снять) верхнюю одежду, завязать шапку, шарф.
3. Режим выхода на прогулку. 
	
	1-2 класс
	3-12 класс
	ГПД

	Подготовка к прогулке (туалет/одевание)
	13.10-13.20
	14.50-15.00
	Режим выхода на прогулку в ГПД соответствует режиму прогулок для обучающихся круглосуточного пребывания. 

	Прогулка
	13.20-14.20
	15.00-16.00
	

	Возвращение с прогулки (туалет/раздевание)
	14.20-14.30
	16.00-16.15
	

	Подготовка к вечерней прогулке (туалет/одевание)
	17.35-17.45
	17.35-17.45
	

	Прогулка
	17.45-18.45
	

	Возвращение с прогулки (туалет/раздевание)
	18.45 -19.00
	

	
	Пятница

	Подготовка к прогулке (туалет/одевание)
	13.10 -13.20
	15.00-15.10
	

	Прогулка
	13.20 – 14.20
	15.10-16.00
	


4. Виды прогулок
4.1. Прогулка-наблюдение

Ее содержание чаще всего связано с целенаправленными наблюдениями воспитанников за сезонными изменениями природы, особенностями растительного и животного мира и др.

4.2. Прогулка-практикум

Такие прогулки используются для отработки, закрепления жизненно необходимых навыков, например, следования определенным правилам культуры поведения, правилам дорожного движения и др. Во время прогулки воспитатель создает специальную педагогическую ситуацию, в которой воспитанники должны действовать в соответствии с правилами, организует контроль, анализирует и оценивает действия детей.

4.3. Спортивная прогулка

Во время такой прогулки организовываются массовые подвижные игры, веселые старты и состязания, спортивные часы.

4.4. Прогулка - фантазия (или творческая прогулка)

Такая прогулка представляет возможность: сделать зарисовку, изготовить поделку из природного материала, сплести венок, корзину, составить букет из листьев, цветов, веток, придумать сказку, стихотворение, рассказ.

4.5. Тематическая прогулка

Она проводится в сочетании с наблюдением, играми, спортивными занятиями, трудом, экскурсионной работой.
Виды организации прогулок могут быть разнообразные, но их обязательными составляющими являются совместная деятельность педагога с детьми, совместная деятельность со сверстниками и самостоятельная деятельность ребенка.
5. Обеспечение безопасности.
5.1. Перед началом прогулки воспитатель проводит инструктаж по технике безопасности, правилах поведения на улице, на площадке школы;
5.2. Во время прогулки воспитатель обеспечивает соблюдение правил ТБ, контролирует действия обучающихся, не допускает их самовольного ухода за пределы школьной территории или площадки, на которой проходит прогулка, не допускает лазания по деревьям, прыжки с них или с заборов, выбегания на проезжую часть дороги, предотвращает прочие действия, которые могут привести к травматизму.

5.3. В случае любой травмы, полученной ребенком во время прогулки, воспитатель принимает все меры для оказания ему доврачебной помощи, доставляет ребенка в медпункт школы, ставит в известность о случившемся дежурного администратора, родителей (законных представителей) ребенка. В случае необходимости или отсутствия медработника принимает меры по доставке пострадавшего в больницу или вызову скорой медицинской помощи.
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