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Расписание занятий ШСК 
на 2024/2025 учебный год

	Название/ руководитель 
	Группа, класс, 
	Понедельник 
	Вторник 
	Среда 
	Четверг 
	Пятница

	Секция «Спортивное утро»/ Башкатов И.А.
	5-11 кл. 
	
	08.00 – 08.25 
	08.00 – 08.25
	
	08.00 – 08.25

	Секция «ОФП Спортивный час»/ Башкатов И.А. 
	5-11 кл.
	18.10 – 18.50
	
	
	18.10 – 18.50
	

	Кружок «Атлет» Пономарева В.В.
	5,6,7кл.
	
	15.30-16.10
	
	
	

	
	8а, 9, 11 кл.
	15:30-16.10
	
	
	
	

	ОФП «Подвижные игры»/ Пономарева В.В.
	1-11 кл. 
	
	17.20-18.00
	17.20- 18.00
	
	

	Кружок «Юный пловец»/ Пономарева В.В. 
	4-11 кл.
	
	
	15.00-16.30
	
	

	Кружок/ «Будь здоров»/ Пономарева В.В.
	По медиц.
показаниям
	17.10-17.50
	
	
	
	

	 Кружок/ «Нарушение осанки»/ Пономарева В.В.
	По медиц.
показаниям
	
	
	16.30-17.10
	
	

	ОАФК
	5,6а
	14.40-15.20
	
	
	
	

	
	6б
	16:30-17:10
	
	
	17.00-17.40
	

	
	8б, 12б
	
	16:25-17.05 
	
	16.20-17.00
	

	
	4б
	
	

	14.00-14.40
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