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Hosacnumenvnasn 3anucka

Bo BcoMorarenbHbIX HIKOJIAX MCKIIOYUTENIBHO OOJbIIOE 3HAUEHUE MMEET
BHEKJIACCHAs M BHELLIKOJIbHAS paboTa Mo (U3NYECKOMY BOCIIUTAHHUIO.

OHa JODKHA CTPOUTHCA C YYETOM 3aJad IMPOrpaMMbl IO (U3KYJIBTYpE,
BKJIIOUATh Pa3JINYHbIE COPEBHOBAHUS MEX]y KJIACCaMU U LIKOJIAMU O TOCTYITHBIM
U1 y/0 ydaumxcs BugaM Gu3n4ecKOu KyabTyphl.

B cCBA3M C OTKJIOHEHHWSAMH B HWHTEUIEKTYaJbHOM JESATENBHOCTH H
JUYHOCTHBIMU OCOOEHHOCTSIMHU JieTei: paboTa 1Mo (PU3U4ecKOMy BOCIUTAHHIO BO
BHEYPOYHOE BpEMsI BO BCIIOMOraTeIbHOM IIKOJE HE MOMKET CTPOUTHCI Ha
CaMOCTOATEIBHOCTH ydanuxcs u opranusyercsa B pamkax OU3KVYJIBTYPHOI'O
KPYXKA.

PabGota cmopTUBHOM CEKIIMM HAYMHAETCS B CEHTSIOpE M 3aKaHUYMBAETCS B
Mae.

VY4eOHbI MaTepuan pacHpelessercs Ha BeChb y4UeOHBbIH TOJA COTrJIacHO
rOJI0OBOMY IIJIaHy — rpauKy CIIOPTUBHOM pabOTHI.

CopeBHOBaHUSM IO Pa3iMYHBIM BHJaM CHOpTa (COTJacHO KaJeHIapHOMY
IUIAHY KaK IIKOJIbHBIX, TaK M OOJACTHBIX COPEBHOBAHWI) MpEIIECTBYIOT
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUSA, KOTOPBIE NPOXOASAT HA 3aHATUAX (PU3KYJIBTYPHOIO
KPY’>KKa, COTJIaCHO €ro paclyCaHuIo.

[eab: Koppeknussi u KoMIeHcanWsi HapyumieHHMd (U3H4YecKOro
pa3BUTHSI.

3ajgaum:

1. Pa3BuTuHe no3HaBaTeIbHbBIX POLIECCOB.

2. BripaboTka BOJIM U XapakTepa.

3. ®opmupoBaHue YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B OKpYyXarouen
JIEUCTBUTEIBHOCTH.

4. BocnutaHue KOJUIEKTUBU3MA.

5. ®opMupoBaHMEe yMEHHUS pa3andyaTh COOCTBEHHBIE MBIIICYHBIC OIIYIICHUS:
MJIABHOCTh, TEMII, PUTM, aMIUTUTY 1y ABUKCHUI.

6. PazBuTue mncuxuueckux (PYHKIUA — YMEHHUE HANpaBiIsITh BHUMaHHE Ha
COOCTBEHHBIEC SMOIIMOHAJIBHBIC OILIYIICHUS W IMOIIUU OKPYXAIOIINX, a TaK JKe
YMEHHUE YIPABIISITH CBOUMHU OUTYIIICHUSIMH.

7. Pa3BuTHe  BHHMMaHUsA, COOOpPA3UTEIBLHOCTH, BOCHHUTAHUE  JPYXKOBI,
TOBAPUILIECTBA.

8. Pa3BuTHe cCHIBI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI W BBIHOCIMBOCTH, TOYHOCTH,
KOOpAMHAIMU, PABHOBECHSI.

9. Tlpeononenue HapylUICHUS] TPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKH.
10.IToBbIlIEHNE TAKTUILHOW W MBIIIEYHO-IBUTATEIIbHOM YyBCTBUTEIBHOCTH,
COBEPIIECHCTBOBAHUE ABUKEHHUI PYK U MAJIBIIEB.



MecTo IpoBeieHHsI: CIIOPTUBHBIN 3aJ1, CIOPTUBHAS ILIOIIAJIKA.
Ooyuarwwue npozpammol:

»  PasBuTHe 1MO3HAaBaTEILHBIX IMPpOLCCCOB;

» Pa3Butne ncuxmueckux (QyHKUMKA (yMEHHE HampaBlsATh BHHMaHHE Ha
COOCTBEHHbIE SMOIMOHAIBHBIC OIIYIICHUS W SMOIMU OKPYKAIOIIMX, & TaK K€

yYMEHUE YIPaBISATh CBOUMU SMOIUSIMU );

» CnocobcTBOBaTh MPEOJOJCHUIO HEAJACKBATHBIX (HOPM IMOBEACHUS: MOMOYb

CaMOBBIPKEHUIO peOCHKA, UMEIOIIETO MPOOJIEMBI B Pa3BUTHH;

» CopeiicTBOBaTh TPHOOPETEHUIO HABBHIKOB  CBOOOIHOTO
OKPYXKaIOIIUMH;

»  Pacmuputh 3HaHUSA 110 GU3HUECKON KYIBTYpE U CIIOPTY.

Koppexuyuonnsie 3a0auu npozpammol:

COBepHIGHCTBOBaHI/IG I[BI/I)KSHHﬁ PYK H IIAJIBLICB,
PazButue KOOpaAnHallu1 I[BI/I}KGHI/II‘/II " PaBHOBCCHAI.

YV VVY

Pa3euearou4ue 3adauu npozpammol:

» VYBjeub, 3aMHTEPECOBATH ICTEH 3aHATUSIMHU TOIBHKHBIMUA UTPAMU;

» CdopMupoBaTh CUCTEMHBIHN TIOIXO]T 3aHITHIM;
» PaszBuBaTh cuity, TOBKOCTbH, OBICTPOTY ¥ BEIHOCIHUBOCTD.

Bocnumamenwvnuie 3a0auu npozpammol:
» BocnuTheIBaTh BOJIIO M XapaKTep;
» BocnuTeIBaTh YyBCTBO KOJUICKTUBH3MA U TOBAPHUIIIECTBA;
» BocnuteiBath HPABCTBECHHBIE, MOPAITBHO-BOJIEBBIE
HACTOMYHUBOCTbH, CMEJIOCTb.
3anamusn KpyHcKanposoosmces ¢ y4aujuMucs no pacnucaiuro:

»  Bmopnux — [Iamuuya 08.00 — 08.25 (2 — 11 xxn.)

Dopma 3auamuii:

HpGOIIOJIeHI/IG HapyHICHUA HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OPUCHTHUPOBKHU,
[IoBrIllIEHNE TAKTUIILHOU U MBIIHGLIHO-,Z[BI/IPaTeJIBHOI;'I YYBCTBHUTCIIbBHOCTH,

o0I1lIeHUsA ¢

KauyecTBa,

» Teopus — paccka3 B JOCTYIHOU (opMe Ha U3yIaeMYyIO TEMY, TpaBHJIa UTD,

CyJEHCTBO;
» Ilpakmuxa — IpoBEICHUE CIOPTUBHBIX UT'P, COPCBHOBAHUH.

Yuacmue ¢ 06memKOJleblx meponpusmunx:



» Ilpesenmayus Kpyoicka,
» Yuacmue 6 00ueKoIbHBIX U 0OIACTHBIX COPEBHOBAHUSIX.
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YUYEBHBIN ILJIAH
KPYKOK «CIIOPTUBHOE YTPO»

Bun nesreiapHOCTH Teopns ITpakTuka
(dac) (uac)

1. Th Ha 3aHATHSAX CHOPTUBHOI'O KPY’KKa MO BUJIaM CIIOPTA 2

2. OcHOBHBIE IIOJIOKEHUS U IBUJKEHUS PYK, HOT, TYJIOBUIIA 2,5
3.YopaxHeHue Ha IbIXaHHue 2,5
4.YupaxxHeHue Ui pa3BUTHUsI CHJIbI MBIIIL] KUCTEH U NAJIBLIEB PYK 2,5
5.YopaxHeHust 1J1s pa3BUTHS U YKPEIJICHUS TOJICHOCTOIHBIX 2,5
CyCTaBOB U CTOI

6. .YnpaxxHeHusl JUIsl pa3BUTHsL CUJIbl MBIIII TYJIOBHIIA 2,5
7.YupaxHeHnue B xonp0e, 6ere, mpbhKKax 2,5
8. IIpaBuiia urpbl B muoHEpOOI 2

9. CnopTuBHas HTpa B THOHEPOOIT 28
10.I1paBuna urpsl B Bosiei001 2
11.CnioptuBHas urpa B BoJei0071 27
12 TIpaBuinia urpsl B pyrodoI 2

1. CnoptuBHas urpa B pyr0oin 28
14.ITpaBuna urpsl B 6ackeT001 2
15.CnoptuBHas urpa B 6ackeroo 28

NTOI'O

136




TEMATUYECKOE INIAHUPOBAHUE
KPYKOK «CIIOPTUBHOE YTPO»
(4 yaca B HezieMIO)

Ne n/
| Kon-Bo
Tema 3ansTHS
4acoB
I yeTBepTH

| Tb na 3aasTusx. Urpossie mpaBuia ¢yrbdona. 1

2 [TepenBmxenue 6e3 Msua marom, oerom. ODII. 1

3 [lepeaBuxenne 6e3 Msiya CKPECTHBIM IIAarOM, TPUCTABHBIM. 1

4 VY napel o msiay. O®II. 1

5 Urposelie npasuia 6ackerOona. Ctoiika 0/0. 1

6 ITepenBrxkenue B 3amutHOMN cTorike. ODII. 1

7 [lepenBrkeHue MPUCTABHBIM IIArOM  BIIPABO, BJEBO, 1
BIIEPET.

8 [IpaBuna urpsl B Bosiei6os. ODII. 1

9 [lepememienne npuctaBHbiMH maramu. ODII. 1

10 | Ilepememienne Buepén, nazaa. ODII. 1

11 IIpaBuna urpel B muonep6oa. ODII. 1

12 | PaccranoBka urpokos. JIOBIIs Ms4a. 1
[lepememienne npuctaBHbIMH maramu. ODII.

13 1
DyT16oII.

14 | Yaapsl no msauy. Urpa. ODII. 1

15 | backer6oin. PaccranoBka urpokos. [lepensukenue. Urpa. 1

16 | IlepenBurkeHre UTPOKOB B 3aIIUTHOU cTolKe, Hrpa. 1

17 | Urpa no ynpomé€uasiM npasunam. OODII. 1

18 [Tuonep6ou1. Jlons msaua, mogadya. ODII. 1
®yt6oi. Ilepeasmxenue. Y apbl M0 HEMOABUKHOMY MUy .

19 1
OOII.

20 | IlepenBukeHne CkpecTHbIM marom, npructaBHbIM. ODII. 1

21 Urpa B @pyr6os1. Y aapsl o msaay. ODII 2

22 | dytbon, Y napel cpeaneit yactoio crombl. Mrpa. ODII. 1

23 | Yapsl BHyTpeHHeEN yacThio cronbl. Urpa. ODII. 1

24 | OcranoBka katsauierocst msiya. Mrpa. O®II. 1
backer0on. IlepenBmwxkenue B croiike. OCTaHOBKA IIAroM.

25 1
OII.

26 | OcraHoBKa marom, npeikkom 6e3 msua. ODII, 1

27 | llepenaum msa4a neyms pykamu. Urpa. ODIIL. 1

28 Bouneiioon. [lepenBuxenue nBoriHbpM marom. [lomgada msya. 1

29 | IlepenBukenue ckaukom, npbKKOM. ODII. 1

30 ITomaua msiua, nepenayda msiua, ODIT. 1




31 [Tuonep6ou1. Jlos mya, 6okoBas nmojgaya. ODII. 1

32 Hrwoxusist npsimast nogayva, jgoBis msiuya. ODIT. 1

33 | Bepxuss nogayva, jgosis msiya. Urpa. O®IL. 1

34 | ®ytb6oxa. Yaapsl BHyTpeHHEH yacThio cronbl. Mrpa. O®DII. 1

35 | OcranoBka msiya. Urpa. ODII. 1

36 | Yoapsl BHyTpeHHel yacTeio cronbl. Mrpa. ODII. 1

BCEI'O 36
Il yerBepTH

1 ®yr6os. Yaap mo Ma4Yy BHYTPEHHEHW 4YacThlO MOIbEMA. 1
Urpa.

5 Y nap [0 KAaTAMEMYCS MATY BHYTPEHHEW CTOPOHOM CTOIIBI U 1
CPEIHEN YaCThIO MOIbEMA.

3 Benenne mMsiua HOCKOM B MEIJICHHOM TEMIIE MO MPSMOU U |
JyTe.

4 backerboin. ber ¢ yckopeHrneM Ha KOPOTKHE OTpe3ku 15 — 1
20 metpoB. Benenune msua. Urpa.

5 ber ¢ yckopeHnsMH M OCTaHOBKaMH. bpocku Msiua nByms 1
pyKaMmu OT rpyau ¢ mecra. Mrpa.

6 ber ¢ wW3MeHEHMEM HamNpaBJEHUsA, BEACHUE Ms4Ya C 1
M3MEHEHHEM HarpasiieHus. Mrpa.

7 Boneiibon. HuwxHsis npsimasi mojada, nepeada Msiua JByMs 1
pyKaMu, IpHEM Msi4a CHU3Y JIByMs PYKaMHU.

8 [TepemenieHne 1BOMHBIMU IIaraMu, O€roM, IPbLKKaMHU. 1

9 HwxHss npsimas momada, BepXHss nepeiadya Msda JByMs 1
pykamu. Urpa.

10 [Tuonep6on. bokoBas mojgaua Msua, mepedada Ms4ya B 1
napax. Mrpa.

11 Hwxnasis npsimast nonava. Jlonst msiya. Urpa. 1

12 Hwxnuss npsimas nonava. Hamagaronmin ynap asyms |
pYKaMu CBEpXY B IPBIKKE.

13 ®yTt6os1. Y aap 1o KaTAmeMycs: M4y BHYTpEHHEN 4acThiO |
nojgbema. Mrpa.

14 VY nap no HENOABM>KHOMY M4y BHEIIIHE YaCThIO ITOAbEMA. 1
Urpa.

15 Benenne ms4a BHYyTPEHHEN UM BHEITHEH YaCThIO IIOABbEMA 10 1
psIMOM U 10 KPYyTy B MeuIeHHOM Temiie. Wrpa.

16 ®yr6ois. Benenune msya BHYTpEeHHEH M BHEIIHEH 4YacTbiO 1
oAbEMa C U3BMEHEHUEM HanpasJieHus U ckopocth. Mrpa.

17 VY map 1o xardmemycst M4y BHEIIHEH YaCThIO IOAbEMA. |
Urpa.

18 | Ynap no nersuiemy Msiay cepenuHoit a6a ¢ mecta. Urpa. 1

19 backet0oi. OcTaHOBKA 1IaroM M MPBIKOK MOCTIE BEIECHUS |
Msya. Urpa.

20 | IToBopoThl Ha MeCTe, BIIEpE U HA3aJ HA HOTE, CTOSIIEH 1




czaau. Urpa.

Ilepenaya msa4a OJHOM PYKOM C IUIEYa C MECTA U C IIArOM,

21 JBYMsI pyKamu OT Tpyau B ABWKeHHH. Mrpa. !
2 Boneii6on. Bepxnss npsimas mojgava, HIOKHSS TIpsMast 1
nopayva. Urpa.
23 [Ipuem mMs9a cHU3y AByMs pykamu. HrokHss nepegada msya 1
nByMs pykamu. Wrpa.
24 BepxHss nepenada Ms4a AByMs pyKaMH, IPUEM Ms4Ya CHU3Y 1
nByMs pykamu. WUrpa.
75 [TuonepOomn. [lepegaua Msiua B mapax, HUXKHSS psMast 1
nojgayva. Urpa.
26 | bokoBas nogaya msiya. Po3sIrpsin Msiua Ha Tpu naca. Mrpa. 1
27 [lepenaua msa4a B nmapax. Hanagaronmii yaap A1syMsi pykamu |
CBEpXY B npbbKKe. Wrpa.
8 ®yt6oi1. Benenrne Msiua BHYTpEHHEN M BHEIIHEHN YaCThIO |
noJbeMa o npsiMoi u no kpyry. Urpa.
BCEI'O 28
III ueTBepTH
| ®yT607. Yaapsl N0 KaTsAIEMycsl MA4y BHYTPEHHEH 4acThIO |
nojgbema. Mrpa.
5 Y ap no HEMOJABMKHOMY MSI4y BHEIIHEN YacCThIO MOJbEMA. 1
Urpa.
3 Benenue Msa4a BHyTpEHHEN U BHEITHEN YACThIO IOABEMA T10 |
IIPSIMOM U 110 KPYTY B pa3nuuHoM temne. Wrpa.
backer6oi. [lepenaya msiua nByms pykamu cBepxy. Urpa. 1
5 Ilepenaya msya IByMs pyKamu OT TPyAM C OTCKOKOM OT |
rromaaku. Mrpa.
6 [lepemaua ms4ya OByMs pyKamMM OT Tpydd B Mapax cC 1
npoAB>XeHrnem Bnepen. Mrpa.
7 Boneitbon. BepxHsst u HUxHAs npsiMble nogayu. Mrpa.
8 Bepxnsig nepenaya Msiua AByMs pykaMmu B napax. Mrpa.
9 [Ipsmoi HamagarOmMK yaap, OPUEM Msda CHU3Y JBYMS |
pykamu. Urpa.
10 [Tuonep6on. bokoBas monmaya, mepemaya Msiua B Hapax. |
Urpa.
1 Hwxnsaa npsamas mopaya. Po3pirpsilll Msiya Ha TpU Haca. 1
Urpa.
12 | Hamapmarommii yiap 1ByMsl pyKamu CBEpXy B IpbDKKe. Mrpa. 1
13 ®yr6ois. Benenue msya BHYTpEHHEH M BHEIIHEW YacCTbIO 1
IOAbEMA C U3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs U cKopocTh. Mrpa.
14 Yimap mo kardmemycss Ms4dy BHELIHEH YacTbl0 IOAbEMA. |
Urpa.
15 VY nap no nersmeMy M4y cepeauHoit 16a ¢ mecta. Urpa.
16 backer0on. Benenune msigya ¢ u3MEHEHUEM HaNpaBJEHUS U




ckopoctu. Mrpa.

bpocku Ms4a 1O KOp3MHE JBYMsS pyKaMH CHH3Y B

17
nBYkeHun. Mrpa.

18 [lITpadHoit 6pocok nByMsl pykamu cHuU3y. BeneHnue msda.
Urpa.

19 Boneitbon. Hwknsas mpsmas momada. Bepxusas mepemaua
Ms4a 1ByMst pykamu. HUrpa.

20 | Bepxuas nogaya msua. [Ipsimoit Hanmagarommit ynap. Mrpa.

21 [Ipuem msiua cHU3Y nByMs pykamu. biiokuposanue. WUrpa.

2 [TuonepOos. JloBns Msvya Haja rojoBoil. bokoBas momada
Msiya. Urpa.

23 | Ilepenaya ms4a B mapax. HuwxkHss npsimas nonava. Urpa.

24 Hamamaromuii ymap nByMs pykamu cCBepxy. Possirpeim
Ms4a Ha Tpu naca. Urpa.

75 ®yt6oi1. BOpaceiBanue Msya n3-3a OOKOBOM JIMHUH C MECTA.
Urpa.

26 Yamap 1o JersimemMy MsA4y BHYTPEHHEH CTOPOHOU CTOIIBI.
Urpa.

27 OcCTaHOBKa OITyCKAIOIIETOCsS Ms4a BHYTPEHHEHW CTOPOHOMU
CTOIIBI M CpEIHEN YacThio noabema. Mrpa.

8 backerOon. Ilepemaua Msua JByMsT pyKamMH CBEpXY.
Benenne msa4a ¢ uamenenneM HanpasiieHus. Urpa.

29 [lepemaua msya IByMs pyKamu OT TPyAH C OTCKOKOM OT
nona. Benenne msiua ¢ uameHenueM ckopoctu. Urpa.

30 Ilepenaua msya aAByMs pykamMud OT TpyAd B Hapax
npoABHKeHrnem Bnepen. Mrpa.

31 Boneitbon. Bepxusiss mnepemaya wMsya JBYMSI  PyKaMH.
Bepxnssa npsmas nogava. Urpa.

32 | [Ipssmoni Hanagaronwmi yaap. biokuposanue. Mrpa.

33 Bepxusas mnpsmas mnopada. Ilpuem Msvua cHU3y JAByMs
pykamu. Mrpa.

34 [TnonepOon. Huwxusss npsimas nonpaya. llepemaua msaua B
napax. Urpa.

35 Bepxusss npsimas nogada. Hamamarommi ymap AByMs
pykamu cBepxy. Urpa.

36 Pospirpeimn Msiua Ha Tpu nmaca. JIoBig msiua Haa roOJOBOM.
Urpa.

37 ®yr6os. Benenue msiya BHYTpEHHEH M BHEIIHEH YacThbIO
OAbEMA C U3MEHEHHEM HalpaBJIeHUs U ckopocTh. Mrpa.

38 Ynaap no KargmeMycs M4y BHEIIHEW 4YacThbl0 IOABbEMA.
Urpa.

39 BOpaceiBanue Msiua m3-3a OOKOBOM JIMHHM C MeCTa U C
mara. Urpa.

40 backerOoin. JloBns Msg4a KaTAIIErocs, HU3KO M BBICOKO




JeTSIero, 1ByMs pykamu. Urpa.

BCEI'O 40
IV geTBepThH

1 ®yT60a. Yaapsl no MA4y cepeArHON 10a ¢ MecTa B LEib. 1
Urpa.

2 BOpaceiBanue msiya nu3-3a 00K0BOH JInHKUHM ¢ maroM. Mrpa. 1

3 VY 1ap no nerdmemMy M4y CpeIHEN 4acThio nojabema. Urpa. 1

4 backer6om. Benenue msua ¢ o0Boikoi npenstcTBuil. Mrpa. 1

5 Benenue ms4ya ¢ 0CTaHOBKOM 11arom u nepeaadeit. Urpa. 1

6 bpocok Ms4a 1o KOp3WHE OHON PYKOW OT IUIeYa MOCIE 1
BeneHus. Urpa.

7 Bomneiibon. HikHsst v BepxHas npsimble onayn. Urpa. 1

2 Bepxnsig nepenaya Msya 1ByMsl pyKaMu, IPUEM MsT4a CHU3Y 1
nByMs pykamu. Wrpa.

9 [Ipsamon nHamapmarommii ynap. llpuem msiya cHU3y IByMs |
pykamu. Urpa.

10 [Tuonep6oit. JloBns Msua Hajg royoBoi. Ilepemaya msua B |
napax. Urpa.

1 Hamamaromuii ymap nByMs pykamu cCBepxy. Po3sirpeim |
Ms4a Ha Tpu naca. Urpa.

12 | Huwxuas npsmas nogayva. JIosist msiya. Urpa. 1

13 Oytr6on. Yaap no JeTdimeMy MA4y CpeIHEeH dYacThblo 1
nojgbema. Mrpa.

14 Ynap mo ms4y rojioBoi B MPBDKKE ¢ MecTa M ¢ pasbera. |
Urpa.

15 OTbéop MsuYa y CONEPHHKA HAKJIAJbIBAHUEM CTOIBI U 1
TOJYKOM Iuieda B riedo. Urpa.

16 backerOoi. JloBiag Msg4a KaTSIIErocs, HU3KO M BBICOKO 1
netsuero nsyms pykamu. Mrpa.

17 | Benenue msiua ¢ oCTaHOBKOM M nepenaden. Mrpa. 1

18 bpocok msya o KOp3UHE OJJTHOW PYKOM OT ILIeYa ¢ MECTa U |
110CJIe BEAEHUs C ABYyX maros. Urpa.

19 Boneiibon. Ilepememienre MNpUCTaBHBIMA M JIBOMHBIMH 1
maramu. HUrpa.

20 BepxHsis mnpsmas mojadya, MpUeM Msida CHHU3Y JBYMS 1
pykamu. Mrpa.

21 ITpsmoit Hamagaromuii ynap. biokuposanue. Urpa. 1

2 [Tuonep6os. JloBns Msua Hajg royioBoi. Ilepemaua msua B 1
napax. Urpa.

23 | bokoBas nogaya. Po3pirpeiin Msa4a Ha Tpu naca. Urpa. 1

24 Pospirpeimn Msiya Ha Tpu naca. Hamamarommii ynap aBymst |
pyKamu cBepxy B Ipbikke. Mrpa.

75 ®yt60a. OcTaHOBKa Ms4a TPYAbI0. YAap MO KaTAIIEMYCs 1

Msay. Urpa.




26 | OT6op Ms4a y conepHuka nojakatom. Urpa. 1

27 Benenue MsA4a ¢ W3MEHEHHEM CKOPOCTHM W HAIIPaBIICHMUS. 1
Urpa.

8 backer6on. bpocox wms4ya omHOM pykoMl ¢ MecTa U B 1
npebkke. Urpa.

29 | Ilepenaua msiua ogHOM pykour cHuzy. Urpa. 1

30 Benenne Msya u mepemada Msa4a OQHOM PYKOM 3a CHMHOM. 1
Urpa.

31 Boneiibon. Bepxuss mepemada msua. [lpuem Msiua CHHU3Y 1
nByMs pykamu. Wrpa.

32 [Ippuem Ms4Ya cBepXy [BYMsS pPyKaMH C MOCIEIYIOLIAM 1

NaJIcHUEM U TIEPEKaTOM B CTOPOHY Ha Oenipo u criuny. Mrpa.

BCEI'O
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