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Hloacnumenvnasa 3anucka

Bo BcroMorarenbHbIX MIKOJIAX MCKIIOYUTEIBHO BAXKHOE 3HAYCHUE HMEET
BHEKJIACCHAS ¥ BHEIIKOJIbHASI paboTa 1Mo (PM3UIEeCKOMY BOCITUTAHUIO.

OHa [OJDKHA CTPOUTBCSA C yUETOM 3aaad MPOrpaMMbl MO (U3KYIBTYpE,
BKJIIOYATh PA3IMYHbIC COPEBHOBAHUS MEXY KJIACCAMU U IIKOJIAMH IO TOCTYITHBIM
TUTsT y/0 ydanuxcsi Buaam Gu3nIecKon KyJIbTypHI.

B cBS3M C OTKIOHEHUSIMH B HHTEJUICKTyaJdbHOM JIESITEIBHOCTH U
JUYHOCTHBIMU OCOOCHHOCTSMH JAETei: padoTa 1o (HU3NIECKOMY BOCITUTAHHIO BO
BHEYPOUHOE BpeMsI BO BCIIOMOTaTEIbHOM IIIKOJE HE MOXKET CTPOUTHCS Ha
CaMOCTOSITENIbHOCTH y4yauuxcsi U opranusyercs B pamkax OU3KVYJIBTYPHOI'O
KPYXKA.

PabGoTa crnopTHUBHOM CEKIIMM HAYMHAETCS B CEHTIOpEe M 3aKaHYMBAETCS B
Mae.

VY4eOHbI MaTepuall pachpelesieTcss Ha BeCh Y4YeOHBIM ToJa COTJIACHO
roJIOBOMY IJIaHy — I'papuiKy CIOPTUBHOM paOOTHI.

CopeBHOBaHUAM MO PA3IMYHBIM BUJAM CIOPTa (COTJIACHO KaJICHAAPHOMY
MJIaHy KakK IIKOJIbHBIX, TaK U OOJACTHBIX COPEBHOBAHUMN) MPEANICCTBYIOT
TPEHUPOBOYHBIC 3aHSTHUS, KOTOPHIE MPOXOASIT HA 3aHATUAX (PUKYJIBTYPHOTO
KpPY>KKa, COTJIaCHO €ro pacluCaHuIo.



[leJab: Koppekuuss u KoMIeHcauusi HapylleHMil (QHU3HMYeCKOro
pa3BUTHS.

3agaun:

1. Pa3BuTHe MO3HABATEIbHBIX MPOLIECCOB.

2. BripaboTka BOJIM U XapakTepa.

3. ®opmupoBaHue YMEHUA OPUEHTUPOBATHCS B OKpY Karolen
JIEVCTBUTEIBHOCTH.

4. BocnutaHue KOJUIEKTUBU3MA.

5. ®opMupoBaHNE yMEHHUS pa3audyaTh COOCTBEHHBIE MBIIICYHBIC OIIYIICHUS:
IJIABHOCTb, TEMII, PUTM, AMIUTUTY 1y ABUKCHUI.

6. Pa3zButue mncuxumyeckux (YHKIHMM — yMEHHE HANpaBlsATh BHUMaHUE Ha
COOCTBEHHBIE SMOIIMOHAIBHBIC ONIYIICHUS W SMOIMU OKPYKAIOIIMX, & TaK ke
YMEHHE YIPABIIAThH CBOUMH OLTYIICHUSMH.

7. PazBuTve  BHUMaHHUA, COOOpPA3UTENIILHOCTH,  BOCIUTAaHUE  JIPYKOBI,
TOBAPUILIECTBA.

8. Pa3BuTHE cCHIIBI, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI U BBIHOCIMBOCTH, TOYHOCTH,
KOOpAMHAIIMU, PABHOBECHS.

9. Ilpeomonenune HapylIeHUS] IPOCTPAHCTBEHHONW OPUEHTUPOBKH.
10.1ToBbIIIEHNE TAKTUIBHOW WM MBIIICYHO-JABUTATEIIbHON YYBCTBUTEIBHOCTH,
COBEPIICHCTBOBAHUE ABMKEHUMN PYK U MAJIBIIEB.

MecTo IpoBeieHMsi: CIIOPTUBHBIN 3aJ1, CIOPTUBHAS IUIOIIAJIKA.

Ooyuarowue 3a0auu npozpammol:

»  PasBuTHe MO3HABATEIBHBIX ITPOIIECCOB;

» PasButne mncuxuyeckux (QYHKIUN (YMEHHE HANpaBIsITh BHUMaHUEC Ha
COOCTBEHHBIC SMOITMOHAIBHBIC OIIYIIICHUS W AMOIIMH OKPYXKAIOIINX, a TaK XKe
YMEHHE YIIPABIISATH CBOUMHU SMOITUSIMU );

» CnocoOcTBOBaTh MPEOJOJICHUIO HEaJACKBATHBIX ()OPM IMOBEACHHS: TTOMOYb
CaMOBBIPKEHHUIO peOeHKA, UMEIOIIETO MPOOJIEMbI B Pa3BUTHH;

» CopeiicTBOBaTh IPHUOOPETCHUIO HABBIKOB CBOOOJHOIO  OOINECHHS C
OKPYXKaIOIIUMH;

»  Pacmmputh 3HaHHS 110 PU3NIESCKON KYJIBTYPE U CIIOPTY.



Koppexyuonnwie 3a0auu npozpammol:

[Ipeonionenrie HapyIeHHsI MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH;
[ToBbIlIeHNE TAKTHUIIBHOW Y MBIIIIEYHO-IBUTaTEIbHON YyBCTBUTEIBHOCTH;
CoBepIIeHCTBOBAaHUE JABUKECHUHN PYK U MAJIBIEB;

Pa3BuTHe KOOpIMHALIMY JBUKEHUN U PABHOBECHS.

YVVVY

Pa33ueaiomue 3a0avuu npozpammol:

»  YBeYb, 3aMHTEPECOBATH JICTEH 3aHATUSAMH MOIBIKHBIMUA UTPAMH;
»  CdopmMupoBaTh CUCTEMHBIN MTOAXO] 3aHATHSM;
» Pa3BuBarth cuity, JOBKOCTh, OBICTPOTY ¥ BEIHOCITHUBOCTb.

Bocnumamensnuie 3a0auu npozpammel:
»  BocmuThIBaTh BOJIIO M XapaKTep;
» BocnuTheIBaTh YyBCTBO KOJUICKTHBH3MA U TOBApPHUIIIECTBA;
» BocnuTeiBaTh HPaBCTBEHHEIE, MOpPaJibHO-BOJIEBBIC Ka4yecTBa,
HAaCTOMYMBOCTh, CMEJIOCTb.

3anamus KPYJHCKa I’lpO@Odﬂl’l’lCﬂ C yuauwjumucs no pacnucarnuro.

» ITloneoenvnuk 18.10 — 18.50 (2 — 11 kn)
» UYemsepe 18.10—-18.50 (2 —11 kn)

Dopma 3auamuii:
» Teopusa — paccka3 B JOCTYITHOH (opMe HA W3yIaeMyIO TeMY, TpaBHJIa UTD,
CYJEUCTBO;
»  Ilpakmuka — IpOBeJICHUE CIIOPTUBHBIX UTP, COPEBHOBAHUIA.

Yuacmue ¢ 05memKOJleblx meponpuamuix.

»  Ilpezenmayus kpyscka;
»  Yuacmue 6 obwewxonvbhbix u 001ACMHBIX COPEBHOBAHUSIX.
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TemaTuyeckoe NIAHUPOBAHUE KPYKKA
«O®II, cnopTUBHBIE UTPHI»

Texnnka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHAX — 1 Jac;
TeopeTnyeckasi HOArOTOBKA MO BUAaM cropta — 1 gac;
[IpaBwiia urp o Bugam crnopra — 1 gac;
CooO1menus cBeIeHUH 10 caMO CTPaxoBKHU — | gac;
Ouenka pe3yinbTaToB — | yac;
O1eHKa MOATOTOBICHHOCTH YYalIuxcs — 2 4aca;
OcCHOBHBI€ TOJIOKEHUS U JBIKECHUS PYK, HOT, TysnoBuia (ODII) — 4 yaca ;
VYnpaxkHeHus Ha AbIXaHHe — 3 Jaca,;
YrpakHeHHs 1)1 pa3BUTHS CHIIbI MBIIII KHCTEH PYK, HalbIeB pyK — 3 daca;
10.YnpaxkHeHus 1Jisl pa3BUTUSI U YKPEIUICHUSI TOJICHOCTOIHBIX CYCTaBOB U CTOII
— 3 4aca;
11.YopaxHeHus 11 pa3BUTHS CUJIBI MBIIII TYJIOBHUINA — 3 Yaca,
12.YopaxHenus B Xxoap0e, 0ere, npbikkax — 3 Jaca;
13.CnoptuBHas urpa «Ilnonep6om»:
» TaKTH4YeCKas IOATOTOBKA — 2 4aca;
» TEXHHYECKas MOAroTOBKa — 12 4acos;
14.CnoptrBHas urpa B BOJIEHOOI:
» TaKTHYeCKas IOATOTOBKA — 2 4aca;
» TEXHHYECKas MOAroToBKa — 12 4acos;
15.CnoptuBHas urpa B ¢pyT0o0I:
» TaKTHUYeCKas IOJroTOBKa — 2 Jaca;
» TeXHHYECKas IMOArOTOBKA — 12 4acoB;
16.CnoptrBHas urpa B 6ackeTooII:
» TaKTHYeCKas IMOJroTOBKa — 2 vaca;
» TeXHHUYECKas MOAroToBKa — 12 4acoB.
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TEMATHYECKOE IITAHUPOBAHUE

(68 gacoB)
Kom-BO
Ne /it Tema 3ansiTus 4ACOB
[ yetBepTH
1 ®ytoou. [IpaBuna ¢pyrdona. Y napsl no msuy.
2 [lepeasuxenue 6e3 msiya. JIByCTOpOHHSIS Urpa.
backetOoun. [lepensuxenne, BejeHHE MI4a Ha MECTE.
3 1
ODII.
4 Bouneitbomn. [Ipasuna Bonei6oina. [lepememienusi. ODII 1
5 [Tuonep6omn. [IpaBuna urpel. [logaun, 1oBis Ms4a. 1
6 ®ytoou. [lepensuxenus 6e3 msiya. Urpa. 1
7 backer6ou. [lepenBrkenns B CTONMKE, BEJICHUE Ms4a. 1
8 ITuonep6o1, 0B Msaua, 6okoBast mojayda. ODII. 1
9 ®dyt601. Y aapsl no Mauy. Urpa. ODII. 1
10 dyT605. Y aapsl 110 M4y cpeHel yacThio ctomnbl. Urpa. 1
11 backer6oJ. IlepenBrkeHne B CTOMKE, OCTAHOBKA HIArOM. 1
12 bouue. [IpeacraBienue obopyaoBaHus, HHBEHTapSI. 1
OObsicHeHHE TTpaBUJT OE30ITACHOCTH
13 Bonei6on. Hwkuss nonayva. [lepenaya msiga. ODII. 1
14 ITnonepOon. Huxusas npsamas nogava. Urpa. OPII. 1
15. @ytoo0s. OcranoBka mMsiua. Urpa. ODII. 1
16 backer6os. OctanoBka maroM. Benenue msya. ODI1 1
17 Bbouue. [ToBTOpeHne HazHaueHus: 000pyA0BaHUS, |
WHBEHTapSI.
18 ITuonep6os. bokoBast momaya. Jlois msua. ODII. 1
BCEI'O 18
II yeTBepTH
1 ®yTtoou. ¥Yaap 1o M4y BHYTPEHHEN 4acThiO MOIbEMA. |
Urpa.
5 Benenne Ma4a HOCKOM B MEIJIEHHOM TEMIIE 10 NPSAMOU U |
IyTe.
bouue. [ToBTOpEHNE NPAKTUUECKUX HABBIKOB: IPUHSTHE
3 CTOMKH y CTapTOBOM JINHUHU, KATAHUE MAJIOTO I1apa 1
(mayumHO), 3axBaT 00JBIIOTO mapa (6oude).
4 Bouneii6omn. Tlepemerienre 1BOWHBIMU 1IaraMu, 0€rom, 1
MPBDKKAMH.
5 [Tuonep6on. Huwxuss npsmas nogava. Jlosns msiya. Urpa. 1
6 ®yTtOo. ¥Yaap 1o kKarameMycst M4y BHyTPEHHEN YacThIO |
nojabeMa. Mrpa.
7 dyTt6o. Yaap mo M4y BHYTPEHHEH YacThiO MOIbEMA. 1




Urpa.

Bbouue. [ToBTOpeHNE MPaKTUUECKUX HABBIKOB: KATaHHE
MaJjioro Imapa (MaJuiiHo) ¥ O00JbIIoTo mapa (0oyde) Ha

8 pa3HbIE PACCTOSHUS 33 CPEIHIOIO JIMHUIO, UCTIONIb3YS I
OPHUEHTUDPBL.

9 backetOoun. ber ¢ n3amMenenrneM HampaBieHUs, BeICHUE 1
Msiya ¢ U3MEHEHUEM HanpasieHus. Hrpa.

10 Boneii6on. [lepemernienne 1BORHBIME 1IaramMu, 6€ToMm, 1
MPBDKKAMH.

11 ITuonep6on. Hwknss npsamas nogayda. Jlosms msaa. Urpa. 1

12 ®yTtOo. Y aap no KarsameMycsi M4y BHYTPEHHEH 4acThIO 1
noabema. Urpa.

13 ®yTtOois. Benenne Msiua BHYTPEHHEN M BHEIIHEN YaCThIO |
MOJIb€Ma C U3MEHEHUEM HaIlpaBJIeHUs U CKopocTu. Mrpa.
bouye. TpeHupoBKa B MOAKATHIBAHUU OOJIBIIOTO MIApa K

14 MaJIOMY C CEPEANHBI CTAPTOBOM JIMHUH, ITIPH HTOM 1
MAJUTMHO CTOUT HA PA3JIMYHBIX MO3ULMAX CPETHEN JTUHUN

15 backer6oi. [lepenaya msiya 0J1HOM pyKO¥ C miieya ¢ MecTa |
U C IIaroM, IBYMsI pyKamMu OT TpyAu B ABWKeHnH. Mrpa.

16 Bonei6on. [Ipuem msiua cHuszy nBymst pykamu. HuokHsis |
nepegava msiya Asyms pykamu. Wrpa.

17 [TnonepOon. bokoBas nomaya Msya. Po3bIrpeii Ma4ya Ha 1
Tpu naca. Urpa.
bouue. [ToBTOpEHNE MPAKTUYECKUX HABBIKOB:

18 NOJKaTbIBAHAE 00JBIIOTO MIapa K MaJOMY C CEpEIUHbI 1
CTapTOBOW JINHUH, NPUA 3TOM NAJUIMHO CTOUT HA
Pa3JIMYHBIX NO3ULHIX CPETHEN JIMHUU

19 VY 1ap 1o katamemMycs M4y BHEIIHEN YaCThIO I10IbEMA. |
Urpa.

29 backet6o. llITpadHOoi 6pOCOK ABYMS pyKaMH CHHU3Y. 1
Urpa.
BCEI'O 14
I1I yeTBepTH

1 @ytOosn. Ypmapel 1O KarslieMmycs Ms4y BHYTPEHHEU 1
4acThIO nojibeMa. Mrpa.

5 Benenne Msiya BHYTPEHHEW M BHEIIHEN YaCTBHIO MOJIbEMa |
T10 NIPSAMOM U 110 KPYry B pa3nuyHoM temre. Urpa.

3 backer6omn. Ilepemaya msiua ABymMs pykamu OT TPYId B |
napax ¢ npoasmxeHuem snepen. Mrpa.
bouye. [ToBTOpEHNE NMPAKTUYECKUX HABBIKOB:

4 NoJIKaThIBaHUE OOJBIIOTO MIapa K MaJIOMy C JIt000ro 1
M€CTa Ha CTapTOBOM JIMHUM, IPU ITOM MAJIJIMHO CTOUT HA
Pa3IMYHBIX NO3UIUAX CPEIHEN JTUHUN

5 [Tuonep6on. HwxkHsst npsmas nogaga. Po3sirpeimn Msya Ha 1




Tpu naca. Urpa.

®dyt6oa. Benenue msua BHYTPEHHEH M BHEIIHEH 4YacThIO

6 noJAbeMa C U3BMEHEHHWEM HalpaBJeHus U ckopoctu. Urpa. !

7 VY nap no nersieMy mMsiuy cepeauHoit 16a ¢ mecra. Urpa. 1

2 Bbouue. Onpenenenue Tpex ONMKalIIMX MApOB K NaNIMHO 1
HE3aBHCUMO OT LIBETA

9 Boneiioon. Bepxusas nogaua msva. [Ipsamoli Hanagatommi 1
yaap. Urpa.

10 [Tnonep6oin. Jlois msiua Haj roioBoil. bokoBas momgaua |
Mmsya. Urpa.

1 ®dyt6on. BOpacpbiBanue Msda u3-3a OOKOBOW JIMHHHM C 1
mecta. Mrpa.

12 OcTaHOBKa OIyCKAarOUIErocs mMsya BHYTPEHHEH CTOPOHOM |
CTONBI M CPEJTHEN YacThio oabema. Mrpa.

13 backer6oin. Ilepenaya msiua AByMs pykamH OT T'pyaud B 1
rapax ¢ npoJBHKeHueM Buepen. Mrpa.

14 Boneit6on. [Ipsmoit Hamanaromumii ynap. biokupoBanue. |
Urpa.

15 Bepxnss npsimasg nogava. Ilpuem wmsiya cHU3Y AByMs |
pykamu. Urpa.

16 [Tuonepbon. Bepxusis npsimas mnojgaya. Hamamaromuii |
yaap IByMs pykamu cBepxy. Mrpa.
bouye. TpeHnpoBKa B MOAKATHIBAHUU OOJBIIOrO IIapa K

17 MajoMy C J000N TOYKM CTAPTOBOM JIMHUM, MPU ITOM 1
MMAJUIMHO CTOMT HAa PAacCTOSSHUM 9 METpOB OT CTApTOBOU
JIMHUU B J1I000M MecTe 30HbI «C» (3a cpeHen TMHUEH )

18 backerOon. JloBis Ms4a KaTAIIErocs, HU3KO M BBICOKO |
JeTdIero, 1Byms pykamu. Mrpa.

19 Boneit6on. Bepxuss npsimas nogava. [Ipuem msiua cHU3Y |
nByMs pykamu. HUrpa.

20 Hwxass nepenava msiua nsyms pykamu. Mrpa. 1

BCEI'O 20
IV yeTBepTh

1 ®yT1Oo0. Yaapsl 1o Msuy cepeuHoM 10a ¢ MecTa B IIeJb. 1
Urpa.
bouue. BrinmonHeHnne npsiMor mojayu mapa: Majbld Iiap

2 pacrojaraeTcs 3a cpeiHei muHuer B 30He «C» HanpoTUB 1
UTPOKa, HY’)KHO MOJIKATUTh O0YYe K NaJUTMHO.

3 bpocok Ms4a mo KOp3WHE OJHOM PYKOHM OT Iuleda MOCIE 1
Begenus. Mrpa.

4 Bouneiibon. Ilpsamoit Hamamarouuit ynap. Ilpuem wmsua 1
CHHU3Y IBYMs pykamu. Urpa.

5 [Tuonep6on. Hamanatomuii ygap AByMsl pyKaMu CBEpXY. |

Pospirpsim msiya Ha Tpu naca. Urpa.




bouue. BeinonHenue Imoga4uun Ooouue ¢ OCJIbO CABUHYTH

6 NaJUIMHO C MECTA: MOAOJIBUHYTH K IIapaM 3TOTO K€ LIBETA, 1
OTOJIBUHYTH OT IIAPOB COMEPHUKA).

7 backer6os. JloBisg Ms4a KaTAlerocs, HU3KO U BBICOKO 1
JeTAIero AByms pykamu. Mrpa.

2 Boneiibon. Ilepemenienue npucTaBHBIMA M JIBOMHBIMHU 1
maramu. Hrpa.

9 [Ipssmont Hanagaronmi yaap. bamokuposanue. Mrpa. 1

10 [Tnonep6on. bokoBas mojaya. Po3pIrphllll Msya Ha TpHU |
naca. Urpa.

11 ®yT16os. OcTaHOBKA Msua TpyAbl0. Yaap Mo KaTsiiemMycs 1
Msay. Mrpa.
bouue. [loBTOpEHME NPAKTUYECKUX HABBIKOB: CO3JaHUE

12 WTPOBBIX CHUTYAIlMd C YCTAHOBIICHUEM MSYEH B Pa3HBIX 1
MO3UIUAX, OOBICHEHUE CTpaTerMu [Jii BBIMTPHIIIA,
0TpabOTKa CyJIeUCKON MPaAKTHUKHU.

13 Benenne msua u nepenava Msi4a OJTHOM PYKOM 3a CIIMHOM. 1
Urpa.

14 Boneit6on. [Ipsmoit Hamanaromuii ynap. biokupoBanue. |
Urpa.

15 [Tuonepbon. Hamanaromuii ynap AByMsl pyKaMH CBEPXY B |
npbbKKE. PO3bIrphiil Ma4ya Ha Tpu naca. Urpa.

16 Oytbon. Benenue msya ¢ OOMaHHBIMU JIBUKEHUSIMHU. 1
O6Boska conepHuka. Mrpa.

BCEI'O 16
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